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Sample TODDLER Schedule/Routine
Meal/Snack
Learning Time

>Gather materials: K@H booklet, buckpack, shakers, scarves,
and puppet

>Read: “The Very Hungry Caterpillar,” board book and label col-
ors throughout the book and connect to items of the sume color in the
buckpack

> Activity: Using the counting links, add a link for every piece of
food the caterpillar from Monday to Friday.

Free Choice

Meal/Snack

Learning Time

>Gather materials: K@H booklet, backpack, crayons, and count-
ing links

>Rend: “The Very Hungry Caterpillar,” and choose up to 3 vocabu-

lary words to learn the definition and find in the book.

> Activity: Using the counting links, add u link for every piece of
food the caterpillar from Monday to Friday.

Free Choice

O | Schedules and Routines

Routines and schedules are
an integral pat of the
Kidango classroom, They
help a child feel secure and
understand expectations
because they influence the
child’s emotional, cognitive,
and social development.

In the Infant and Toddler classrooms, consistent
schedules and routines provide comfort. At this age,
they are starting to understand sequences, and
schedules and routines are made up of sequences.
This foundational and will follow them as they go
into preschool and beyond.

Routine and schedules in the classroom differ from
those the child experiences in their home, with you.
So it should not be expected that your child will au-
tomatically fall into a home learning routine nor
should it be expected that the classroom routines and
schedules be replicated in the home.

A good practice is to co-create a daily schedule
with your child. For infants and toddlers, it is best to
go with the flow of their rest and active periods. For
preschoolers they can help you combine home life
and learning harmoniously.

Somethings to consider:

1. “Schedules” represent the big picture or main activ-
ities of the day, while “routines” represent the
steps done to complete the schedule.

2. Example: Schedule = Bedtime. Routine = Bath, Brush
Teeth, Use the toilet, Change into Pajama, Pick a
book

3. Balance types of activities: Active and Calm, Indoor
and Outdoor, Parent-directed and child-directed.

4. Your child’s attention span and level of alertness.

5. Your ability to dedicate time to spend with your
child facilitating the learning.
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Eiemplo Programas/Rutinas de nifios pequefios

Comida/Bocadilio
Tiempo de aprendizaje

>Retna los materiales: Cuadernillo K@H, mochila, agitadores,
bufandas y marioneta.

>Leer: El libro de carton “La oruga muy hambrienta” y etiquetar
los colores en todo el libro y relacionarlos con los articulos del mismo
color en la mochila.

> Actividad: Usando los eslabones para contar, afiadir un eslabén
por cada alimento de lu oruga de lunes a viernes.

Opcion libre

Eiemplo Programas/Rutinas de preescolar

Comida/Bocadillo
Tiempo de aprendizaje

> Redna los materiales: Cuadernillo K@H, mochila, crayolas y
eslabones para contar.

> Leer: “Lu oruga muy hambrienta” y elegir hasta 3 palabras de
vocabulario para aprender lu definicién y encontrar en el libro.

>Actividad: Usando los eslabones para contar, afiadir un eslabén
por cadu alimento de lu oruga de lunes a viernes.

Opcion libre

Schedules and Routines

Las rutinas y los programas son
parte integral del aula de
Kidango. Ayudan al nifio a

sentirse seguro y a entender las

expectativas porque influyen
en el desarrollo emocional,

cognitivo y social del nifio.

En las aulas de bebés y nifios pequefios, los programas y
las rutinas regulares les dan seguridad. En esta edad, estdn
empezando a entender las secuencias, y los programas y
rutinas se componen de secuencias. Esto es fundamental y
los acompafiaré cuando avancen a preescolar y

posteriormente.

La rutina y los programas en el aula son diferentes a los que
los nifios tienen en su casa, con usted. Asi que no debe
esperar que su hijo entre automdticamente en una rutina de
aprendizaje en casa ni debe esperar que las rutinas y los
programas del aula se repliquen en el hogar.

Una buena prdctica es crear un programa diario junto con
su hijo. Para los bebés y nifios pequefios, es mejor seguir el
flujo de sus periodos de descanso y de actividad. Los nifios
de preescolar pueden ayudarlo a combinar su vida en casa
y el aprendizaje de manera equilibrada.

Cosas a tener en cuenta:

1. Los “programas” representan el panorama general o las

actividades principales del dia, mientras que las “rutinas”
representan los pasos realizados para completar el
programa.

2. Ejemplo: Programa = La hora de dormir. Rutina = Bafiarse,

cepillarse los dientes, usar el bafio, ponerse el pijama,

elegir un libro.

3. Equilibrar los tipos de actividades: Activo y calmado, en

interiores y exteriores, dirigido por los padres y dirigido

por los nifios.

4. La capacidad de atencidn y el nivel de alerta de su hijo.

5. Su capacidad de dedicar tiempo para pasar con su hijo

facilitando el aprendizaje.
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