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Fine Motor Skills /Habilidad de Motricidad Fina

Activity #1 b

Arrange Buttons
Materials:

e Assorted Buttons
e See note below

- This activity can be done
during quiet time, snack
time, or any other time on a
flat surface.

- Gather as many buttons,
preferably medium or large
sized buttons) and have your
child create shapes.

- Give them a few examples
and let their imagination do
the rest.

- Older children may find this
interesting as well.

Note: To create art, try using a

glue stick and construction

paper.

%F

Organizar botones

Materiales:

* Botones surtidos
¢ Vea la nota abajo
Esta actividad se puede

realizar durante el tiempo
de tranquilidad, la merienda
o cualquier otro momento
en una superficie plana.
Relna tantos botones,
preferiblemente botones de
tamafio mediano o grande)
y haga que su hijo cree
formas.

- Dales algunos ejemplos y
deja que su imaginacién
haga el resto.

- Los nifios mayores también
pueden encontrar esto
interesante.

Nota: Para crear arte, intente

usar una barra de pegamento y

papel de construccién.

2 ;:#

Activity #2

Yarn is fun!

Materials:

e Yarnorstring

e Whole puncher

e  Construction paper or
cardboard

Punch holes into the
construction paper or

cardboard (like a cereal box),

and show your child how to
sew the yarn or string into
the paper (see images
below).

Allow them to try on their
own. To keep their art tape
the end of yarn to the paper.

iEl hilo es divertido!
Materiales:

¢ Hilo o hilo

e Golpeador completo
e (Cartén o cartulina

Haga agujeros en el papel de
construccidn o cartén (como
una caja de cereal) y
enséfiele a su hijo como coser
el hilo o la cuerda en el papel
(vea las imagenes a
continuacion). Permitales que
lo prueben por su cuenta.

Para mantener su arte, pegue
el extremo del hilo al papel.

Activity #3
Art and Letters Arte y Letras
Materials: Materiales:

e Paper (page 8)

e  Bottom balls or play doe
——

e Tongs

e  Marker

Follow the example on page
8. This can be done with
each letter of the alphabet
and done with different
materials like, cotton balls,
play doe, buttons, beans,
etc. -

® Papel (pagina 8)

¢ Pelotas de fondo o plastilina
e Pinzas A’“

e Marcador

Siga el ejemplo de la pagina 8.
Esto se puede hacer con cada
letra del alfabeto y con
diferentes materiales como,
bolitas de algodon, plastilina,
botones, frijoles, et

Activity #4

Let’s Color

Vamos a Colorear

Page/Pagina 9

Page 7
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Personal Social / Personal Social

Activity #1

Activity #2

Follow the Leader
Materials:

Sigue el Lider
Materiales:

Share Stories

“Tell your child a simple

story about something she

did that was funny or
interesting. See if your
child can tell a different
story about herself. “

For added fun, take out the

construction paper,
scissors, glue and more.
Turn it into a story book.

Comparta cuentos

“Cuéntele a su hija una
historia sencilla sobre algo
chistoso o interesante que
ella haya hecho. Pidale que
cuente otra historia sobre
si misma.

Para mas diversion, busque
papel de construccidn,
tijeras, pega y mas. Crea un
libro sobre el cuento que
compartio.

Communication and Personal Social Activity
Actividad de Comunicacidn y Personal Social

* T( o un hermano mayor
* Muestras de movimientos
enlapagina__ 12 .

+  Youor an older sibling
&  Samples movements on
page 12 .

Instructions: Instrucciones:

* Ponga musica divertida y
comience su actividad

#  Turn on some fun music
and start off your activity
by dancing, being silly
and moving around. This

bailando, haciendo el tonto y
moviéndose. Esto hard que se
caliente.

# Utilice ejemplos en la
pagina 12 ; digale a su hijo
gue siga al lider y luego
turnarse.

* Permita que su hijo
también sea el lider.

will a warm up.

*  Use examples on page
ﬁ; tell your child to
follow the leader then
take turns.

+  Allow your child to be
the leader as well.

'y
222
A - » ‘-'. \I. --.:
Gross Motor and Personal Social Activity
Actividad Motricidad Gruesa y Personal Social

Emotion Masks

Materials:

e Paper plates

e  Markers or crayons

e Glue and wooden sticks

With your child, create masks
representing different
emotions.

Give them an example,
“mommy feels happy when
.” Ask your child what

makes them scared, angry etc.

«
(L))
O

7 8

A s =
O) > \
@ )

& .

Activity #3

Mascaras de emocion

Materiales:

¢ Platos de papel

* Marcadores o crayones

* Pegamento y palos de
madera

Con su hijo, cree mascaras
que representen diferentes
emociones.

Dales un ejemplo, "mami se
siente felizcuando ____."
Preguntele a su hijo qué lo
asusta, enoja, etc.

A

Communication and Personal Social Activity
Actividad de Comunicacién y Personal Social

>

Activity #4

i A Cenar!

“Escuche a otros miembros
de la familia hablar sobre su
jornada ala horade la
comida. Ayudele a su hija a
hablar de lo que ella hizo
ese dia.

Dinner time!

“At dinner time, let family
members talk about their
day. Help your child talk
about her day.

Ask, “Sandra, what did we
do today? Make sure
questions cannot be
answered with a simple yes
or no.

Pregunte: “Sandra, é{qué
hicimos hoy? Asegurese de
que las preguntas no se
puedan responder con un
simple si o no.

Communication and Personal Social Activity
Actividad de Comunicacidn y Personal Social

Page 10




Gross Motor Skills / Desarrollo de Motricidad Gruesa

Activity #1

Bean Bag Toss

Materials:

e Laundry basket or box
e  Socks

e Beans

Push aside some furniture, to
avoid breaking anything of value.
Set out a laundry basket and use
balled up sock (or fill them with
beans) s to practice throwing and
accuracy. To increase difficulty,
use some yarn or string to pull
and move the basket slowly while
your child tries to throw the
balled up socks into the basket.

Lanzamiento de bolsa de frijoles
Materiales:

» Cesta o caja de lavanderia

e Calcetines

* Frijoles

Haga a un lado algunos muebles,
para evitar romper algo de valor.
Coloque una canasta de ropa
sucia y use calcetines enrollados
(o llénelos con frijoles) para
practicar el lanzamiento y la
precision. Para incrementar
dificultad, use un poco de hilo o
cuerda para mover la canasta
lentamente, mientras su hijo
intenta arrojar los calcetines
enrollados en la canasta.

. £
,
Name Hop Activity #3
Materials:

e  Small paper plates

e  Marker

e Tape

e  Favorite toys or objects

Write the first letter of every
object or toy your child has

selected for this game.

Tape them randomly around the

room like the image below. Before

you start, sing the alphabet and
practice letter sounds.

Then ask your child to select an
object, help them sound out the

first letter of the object then jump

on the letter that makes that
sound.

Brinco de letras:
Materiales:

¢ Platos de papel pequefios

e Marcador

e Cinta

* Juguetes u objetos favoritos

Escriba la primera letra de cada
objeto o juguete que su hijo
haya seleccionado para este
juego.

Péguelas al azar alrededor de la
habitacién como en la imagen
abajo. Antes de comenzar, cante
el alfabeto y practique los
sonidos de las letras.

Luego pidale a su hijo que
seleccione un objeto, ayudelo a
pronunciar la primera letra del
objeto y luego salte sobre la
letra que hace ese sonido.

Activity #2

Follow the Leader

Materials:

e You or an older sibling

e Samples movements on
page .12

Instructions:

e Turn on some fun music
and start off your activity
by dancing, being silly
and moving around. This
will a warm up.

e Use examples on page
12; tell your child to
follow the leader then
take turns.

e Allow your child to be
the leader as well.

\

S

!

Sigue el Lider

Materiales:

* TU o un hermano mayor

* Muestras de movimientos
en la pagina 12.

Instrucciones:

* Ponga musica divertida y
comience su actividad
bailando, haciendo el tonto y
moviéndose. Esto hara que se
caliente.

o Utilice ejemplos en la
pagina 12; digale a su hijo
que siga al lider y luego
turnarse.

* Permita que su hijo
también sea el lider.

ke

Personal Social Activity and Gross Motor

Fun with Balloons

Activity #4

Materials:
* Balloons

Blow up enough balloons for
each child (plus extras,
because you know you’ll need
them after the inevitable

popping).

Ask them to put a balloon
between their knees and walk
like a penguin or they can toss
the balloon and catch it so that
it never hits the floor.

Balloon volleyball is also fun!

y

Diversion con globos

Materiales:
* Globos

Infle suficientes globos para
cada nifio (mas extras, porque
sabe que los necesitara
después del inevitable
estallido).

Pidales que se pongan un
globo entre las rodillas y
caminen como un pinguino o
pueden lanzar el globo y
atraparlo para que nunca
golpee el suelo.

jJugar voleibol con globos
también es divertido!

Page 11




Caterpillar
Crawl

Kangaroo
Jump

CHICAGO (@) J) THERAPY

Key Points

- Squat down like a frog
- Jump as high as you can
- Repeat this acrost the room

Key Points

- Extend legs straight
- Head down

Key Points

- Bottom up for level stomach
as the child is able

- Feet under knees

Key Points

- Start in downward dog
- Walk hands out to plank
- Walk feet up to downward dog

Key Points

- Feet together

- Hands to chest

- Small jumps with both feet

- Jumps with hands stationary

Animal Walks | page 12



Consejos Saludables ==
pare los Caprichosos Healthy Tips
con la Cotnida for Picky Eaters

éAlguna de las afirmaciones siguientes le recuerda a su hijo?

LD A ca JHlBE: (mani Do any of the statements below remind you of your child?
“Michael no come nada verde, sélo por el color.”

“Ebony will only eat | butter i "

“Los platanos solian ser la comida favorita de Matt, ;ahora ni siquiera los toca!”
“Michael won't eat anything green, just because of the color.”

Puede ser que su hijo coma s6lo ciertos tipos de alimentos o que rechace alimentos por tener cierto color o textura. Puede “Bananas used to be Matt's favorite food, but now he won't even touch them.”

ser que también jueguen en la mesa y no quieran comer. No se si su hijo es ill con la comida. El

comportamiento caprichoso con la comida es comun en muchos nifios de 2 a 5 afios de edad. Mientras su hijo tenga Your child may eat only a certain type of food or refuse foods based on a certain color or texture. He or she may also play at the
suficiente energia y esté creciendo, es muy probable que ¢l o ella esté iendo lo suficiente para ludabl table and may not want to eat. Don’t worry if your child has some picky eating behaviors. Picky eating behavior is common for
Si tiene alguna preocupacion acerca del crecimiento o el comportamiento alimenticio de su hijo, hable con el médico de su hijo. ‘many children from the age of 2 to 5 years. As long as your child is growing as the doctor suggests, he or she is most likely eating

enough to be healthy. If you have concerns about your child’s growth or eating behavior, talk to your child’s doctor.

Como lidiar con los caprichos al comer

Los caprichos al comer de su hijo son temporales. Si no les da mucha importancia, terminaran generalmente antes de la How to Cope WIth Pley eatlng
edad escolar. Pruebe los siguientes consejos para ayudarle a lidiar con el comportamiento caprichoso con la comida de su Your child’s picky eating is temporary. If you don’t make it a big deal, it will usually end before school age. Try the

hijo de una manera positiva. Marque los que funcionen para usted y su hijo. following tips to help you deal with your child’s picky eating behavior in a positive way. Check the ones that work for

N - » . ou and your child.
[ Deje que sus hijos sean “recolectores de frutas y vegetales. 2 el

Permitales escoger las frutas y vegetales en la tienda. O Let your kids be “produce pickers.” Let them pick out fruits

[0 Haga que su hijo le ayude a preparar las comidas. and veggies at the store.

Los nifios aprenden acerca de la comida y se entusiasman para probar los alimentos

oo \ o Pemitalos s v | . [0 Have your child help you prepare meals. Children learn
cuando ayudan a preparar .a comida. Permitales aftadir ingredientes, lavar verduras, about food and get excited about tasting food when they help make meals. Let them
o ayudar a mezclar la comida. . " ‘ B

add ingredients, scrub veggies, or help stir food.

"] Ofrezca opciones. En lugar de preguntar “;Quieres cenar brécoli?”, pregunte

«,Qué qui brocoli o coliflor?” ") Offer choices. Rather than ask, “Do you want broccoli for dinner?”
:Qué quieres cenar, brocoli o coliflor?

ask “Which would you like for dinner, broccoli or cauliflower?”

[ Disfruten de Ia compaiia mutua mientras comen en familia.
Hable acerca de temas felices y divertidos. Si las comidas son momentos para
discusiones familiares, su hijo puede adoptar una actitud poco saludable hacia la comida.

[ Enjoy each other while eating family meals together.
Talk about what family members did during the day, what made you laugh, or what you
did for fun. Turn off the TV and keep phones away from the table to focus on family time.

[J Ofrezca la misma comida a toda la fa . No sea un “cocinero
de comida rapida,” preparando una comida distinta para su hijo. Su hijo estara bien ain si ¢l

o ella no come de vez en cuando.

[ Offer the same foods for the whole family.
Serve the same meal to adults and kids. Let them see you enjoy a variety of healthy foods.
Talk about the colors, shapes, and textures on the plate.

United States Department of Agriculture
FNS-455-S U S DA

y empleador

Food and Nutrition Service
FNS-456

USDAis an equal opportunity provider, employer, and lender. Revised March 2018

Revisado Mayo del 2012

Probar alimentos nuevos

Puede ser que su hijo no quiera probar alimentos nuevos. Es normal que los nifios rechacen
comida que nunca antes han probado. Estos son unos consejos para convencer a su hijo a
probar alimentos nuevos:

Trying new foods

Your child may not want to try new foods. It is normal for children to reject foods
they have never tried before. Here are some tips to get your child to try new foods:

B Start with small portions. Let your kids try small portions

Deje que aprendan a servirse ellos of new foods that you enjoy. Give them a small taste at first and be patient Let your kids learn by serving themselves.
mismos. Enséiieles a tomar porciones Teach them to take small amounts at

H Porciones pequenas, grandes beneficios. Permita que sus

hijos prueben porciones pequenas de alimentos nuevos que usted disfrute. Dele X X X
with them. When they develop a taste for more types of foods, it’s easier

una probadita primero y sea paciente con ellos. Cuando desarrollen un gusto por pequeiias al principio. Digales que X first. Tell your kids that they can get
més tipos de alimentos, es més fécil planear las comidas familiares. pueden servirse mds si aiin tienen to plan family meals. more food if they are still hungry.
hambre. ) _
B Ofrezca sé6lo un nuevo alimento a la vez. Sirva algo que B Offer one new food at a time. Serve somcthing that

usted sepa que le gusta a su hijo junto con la comida nueva. Ofrecer mas you know your child likes along with the new food. Offering more

alimentos nuevos a la vez puede ser demasiado para su hijo. new foods all at once could be too much for your child.

H Be a good role model. Try new foods yourself.
Describe their taste, texture, and smell to your child.

W Dé un buen ejemplo. Pruebe nuevos alimentos por si
mismo. Describa su sabor, textura y olor a su hijo.

l Ofrezca los alimentos nuevos primero. W Offer new foods first. Your child is most hungry

Su hijo tiene méas hambre al inicio de la comida. Ellos aprenden de su ejemplo. Coma frutas y at the start of a meal. They learn from watching you. Eat fruits
R A and vegetables and your child will too.
B Algunas veces, toma tiempo adaptarse a B Offer new foods many times. Sometimes, new
los nuevos alimentos. A los nifios no siempre les gustan los alimentos nuevos enseguida. Ofrezca comidas foods take time. Kids don’t always take to new foods right away. It may take up to a dozen tries for a child
nuevas muchas veces. Puede tomarle muchos intentos antes de que un nifio acepte un alimento nuevo. to accept a new food.

iHaga que la comida sea divertida!

jAyude a su hijo desarrollar habitos saludables de comida haciendo que participe y haciendo la comida divertida! Sea creativo Make food fun!

en la cocina con estas ideas geniales. Marque las que intenta en su casa, jy asegtrese de afiadir sus propias ideas también! Help your child develop healthy eating habits by getting him or her involved and making food fun! Get creative in the
kitchen with these cool ideas. Check the ones you try at home, and be sure to add your own ideas, too!

[ Corte los alimentos en formas faciles y divertidas con

cortadores de galletas. [ cut a food into fun and easy shapes with cookie cutters.
[ Anime a su hijo a inventar y ayudar a preparar nuevos [ Encourage your child to invent and help prepare new
bocadillos. Cree sabores nuevos combinando aderezos o dips bajos en grasa con snacls. Create new tastes by mixing two or more food groups together to make
verduras. Pruebe con hummus (paté de garbanzo) o salsa como dip para verduras. interesting pairings.
[ Ponga nombre a la comida que su hijo le ayude [ Name a food your child helps create.
Preparen comidas y construyan a crear. Concédale gran importancia al hecho de servir “la ensalada de Make meals and memories together. Make a big deal of serving “Maria’s Salad” or “Peter’s Sweet Potatoes™
recuerdos juntos. Es una leccion Maria” o “las batatas de Peter” a la hora de la cena. It’s a lesson they’ll use for life. for dinner.

que les servird de por vida.

[J Ideas de nuestra familia para hacer la comida
divertida:

[ our family ideas to make food fun:

Para recibir mas consejos en este y For more great tips on these
otros temas, visite: and other subjects, go to:
Ch YF gov/pr lers/ Ch y .gov/pr lers/




Problem Solving/ Resolucion de Problemas

Activity #1 Activity #2

Scavenger Hunt / Busqueda de Tesoro

Add a color and help Agregue un color y ayude
your child find objects a su hijo a encontrar
of that color(s) objetos de ese color.

OBJECTS AND COLORS SCAVENGER HUNT | BUSQUEDA DE TESORO DE
OBJETOS Y COLORES

LED’S FIND THE (INSERT A COLOR) FTEMS BELOW:
EXAMPLE:
-~
0 SHOE 4 o
Ta
o apPLE . o

o

— :

O MARKER o
o o
VAHOS A BUSCAR LOS OBJETOS ABAJOR QUE SEAN DEL COLOR (BLLIA UN
coLom).
EIEMPLO:
-
O zapato 4 o

-

O MARCADOR et o

Page/Pagina 15 Page/Pagina 16

Activity #3 Activity #4 Page/Pagina
17-20

Color Beads to 9 | Cuenta de Colores Hasta 9
Materials: Hangaut, crayons, colar beads (or beans) to 9
Provide childen with the mmerals 1 to 7, and ask them 1o order the mumerals smallest to
Largst. If your child is learming their mubers and only knows up to 5, please adyust the
activity to their level and add mumbers a5 they progress.

Materiales: Hojas de trabajo, crayones v cusnias (o fijoles) de color hasta &
Provea 2 sa hijo(a) con los mimeros dal 1 al 7, y fuego pidale que organice los mimares
el mis pequedie al mis grande (1-7). Si su hijo(a) esta aprendiando sus mumberos ¥
salo sabe hasma 5, por favar cambie los Bumeros de esta actividad ¥ aumentelos
mientras va aprendiends.

Review how to match the color beads o each numeral, 1 to 7.

Repase como emparejar o agrupar cada cuenta de color con el pimero comespondiente del 1-7.

Practice: Provide sach child with colar baads (or beans) and
mumerals | to 7. Have each child order and match the beads
to each numeral. Provide belp as needed C

Nexmt, show children the pumerals and beads 8 and 0.

Prictica: Prove 2 su hije{a) con Las cusntas de color y con
Ios nimeros de 1-7. pidale que los organice y emparee o
agnupe con &l mimero cermespondiente. Ayiidelos cuando sz
necesario

Mt up the mumerals, and ask differens children to point 1o
the mumeral you say.

Mezcle los nimeros, kuego sefiale y prazunte 2 su hijof) el
‘orsbae del nimero que usied esta efi2lade, bigalo de
‘manera desardemada

Page/Pagina 17.
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OBJECTS AND COLORS SCAVENGER HUNT | BUSQUEDA DE TESORO DE
OBJETOS Y COLORES

LET’S FIND THE (INSERT A COLOR) ITEMS BELOW:

EXAMPLE:

. &
7 SHOE T 0
7 APPLE 0
7 SWEATER 0
7 MARKER 0
0 0
VAMOS A BUSCAR LOS OBJETOS ABAJOR QUE SEAN DEL COLOR (ELIJA UN
COLOR).
EJEMPLO:
ol
=4
1 ZAPATO s 0
] MANZANA 0
[0 CAMISA [
[ MARCADOR =i O
0 0

Page 15
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