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TALK, READ AND SING TOGETHER EVERY DaY!

TIPS FOR FAMILIES

AL

When you talk, read and
sing with your child - even
before they can use words
- you're helping them
learn. And making them
happier too! Research
shows that talking, reading
and singing with your child
every day from birth helps
build their brains as well
as important language,
math, reading and social
skills for use in school
and beyond. Talk, read and
sing with your child in the
language you are most
comfortable using.

You probably naturally
talk to your baby about
the events of the day.
Keep doing it, and do it
more! The more words
and conversations you
share together, the better
prepared they will be to
learn. You are your baby’s
first teacher!

For children with
disabilities or delays,
communicate with your
service providers and
keep each other informed
about the strategies you
are using to enhance their
language environment.

TIPS FOR INFANTS
TALK

Your touch and voice help your baby learn. Listen to the fun sounds
your baby makes and repeat them. When they coo, coo back. Hold their
hand gently and when they smile, smile back. Your loving touch com-
bined with this back-and-forth “baby language” are the first steps in
talking.

e Everywhere you go, talk about what you see and what your baby is
looking at: “Wow, | see the four dogs, too!” “I love that red truck you're
playing with. It goes beep beep!”

* Play “Peek-a-boo” while getting your baby dressed. Ask, “Where's
(baby’s name)?” when you pull a shirt over your baby’s head. Then say,
“There you are!”

e As you feed your baby, use words to describe what foods taste, feel, and
look like. “This yogurt is smooth.” “That yellow banana is sweet!”

* Looking into your baby’s eyes, holding your baby’s hand, and talking to
your baby in a high voice are all ways that you can help your child grow
up to be a confident, loving adult.

READ
* Read a book or tell a story to your baby every day - in whatever lan-
guage you feel most comfortable - beginning at birth.

e Cuddle with your baby as you share a book. It doesn’'t matter how
young your child is; even newborn babies are learning when their par-
ents read with them.

* Point to the book’s pictures: “Look, the train goes choo-choo!” Using
words to describe what you see builds language.

SING

* Hold your baby close during bedtime and sing a favorite song again and
again. Singing the same song can help your baby feel calm and safe.

* Sing silly songs about your day to help get your baby’s attention during
diaper changing.

* Your baby loves to hear your voice even if you think you can’t sing! The
sound of your voice is comforting to your baby.



HABLEN, LEAN Y CANTEN JUNTOS TODQS LOS Dias!

'} CONSEJOS PARA LAS FAMILIAS

AL

Cuando usted habla, lee y canta
con su hijo, incluso antes de

que ellos puedan usar palabras,
les esta ayudando a aprender.

iY los hace mas feliz también!
Las investigaciones muestran
que hablar, leery cantar con

su hijo todos los dias desde el
nacimiento ayuda a construir sus
cerebros, asi como a desarrollar
importantes habilidades sociales,
de lenguaje, matematicas y
lectura que utilizaran en la
escuelay después. Hable, leay
cante con su hijo en el idioma
con el que usted se sienta mas
comodo de usar.

Probablemente usted le hable
naturalmente a su bebé acerca
de los acontecimientos del

dia. Siga haciéndolo, jy hagalo
mas! Cuantas mas palabras

y conversaciones ustedes
compartan, mejor preparados
estaran ellos para aprender.
iUsted es el primer maestro de
su bebé!

Para los ninos con
discapacidades o retrasos,
comuniquese con sus
proveedores de servicios y
manténganse mutuamente
informados acerca de las
estrategias que usted esta
utilizando para mejorar su
entorno de lenguaje.

CONSEJOS PARA BEBES

H

ABLE

Su tacto y voz ayudan al bebé a aprender. Escuche los divertidos sonidos
que hace su bebé y repitalos. Cuando le dice “cu”, respondale "cu”. Sosten-
ga su mano suavemente y cuando sonria, devuélvale la sonrisa. Su toque
de amor combinado con este “lenguaje de bebé" reciproco son los primeros
pasos para hablar.

Donde quiera que vaya, hable de lo que usted ve y de lo que su bebé esta
mirando: “jVaya, yo también veo los cuatro perros!” "jMe encanta ese
camion rojo con el que estas jugando. Hace bip, bip!”

Juegue a ";donde esta el bebé?" mientras viste a su bebé. Pregunte:
";Donde esta (nombre del bebé)?" mientras pasa la camisa sobre la cabeza
de su bebé. Luego diga: "jAhi estas!”

Mientras alimenta a su bebé, use palabras para describir el sabor, la textura
y el aspecto de los alimentos. “Este yogur es suave.” "Esa banana amarilla es
dulce.”

Mirar a los ojos de su bebé, darle la mano, y hablarle en voz alta son todas
maneras en las que usted puede ayudar a su hijo a crecer hasta ser un
adulto amoroso y seguro de si mismo.

LEA

C

Léale un libro o cuéntele una historia a su bebé todos los dias desde el
nacimiento, en el idioma que usted se sienta mas comodo.

Abrace a su bebé mientras lee un libro. No importa qué tan joven sea su
hijo; incluso los bebés recién nacidos aprenden cuando sus padres leen con
ellos.

Senale los dibujos del libro: “jMira, el tren hace chu, chu!” El usar las pal-
abras para describir lo que se ve construye el lenguaje.

ANTE

Sostenga al bebé cerca durante la hora de acostarse y cantele una cancién
favorita unay otra vez. Cantar la misma cancion puede ayudar a su bebé a
sentirse tranquilo y seguro.

Cante canciones locas acerca de su dia para ayudar a llamar la atencion de
su bebé durante el cambio de panales.

A su bebé le encanta oir su voz, incluso si usted piensa que no sabe cantar.
El sonido de su voz es reconfortante para su bebé.



TIPS FOR TODDLERS
TALK

traffic light, or a tree might
seem boring to you, but it's a

whole new world to your child,

so teach them about it!

e Young children learn best

during playful, everyday activi-

ties. Play “I-Spy” in the gro-
cery store together. Choose a

color and encourage your child
to point out objects that match

the color.

e Try some early math activ-
ities: point out shapes on
your child’s plate or around
the kitchen. Ask your child,
“How many sides does a
square have?” “"How about a
triangle?”

e Play games during bath time
to help your child learn new
words. Take turns dropping
toys in the water. Say, “Watch
it sink!” or “It floats!”

Everywhere you go, talk about

READ

e You can inspire a love of books
and words in your young child
by reading or telling a story
together every day.

e Point to the pictures, letters,
and numbers in books. Ask
open-ended questions as
you share the book together.
“What do you see? How does
he feel? What would you do
if you were her? What's your
favorite page?”

e Letyour child turn the book’s
pages. It's OK if they skip pag-
es, or like a few pages better
than others. You just want your
child to get used to touching
books.

SING

* Sing during everyday activi-

ties like driving in the car, or
during bath time. It can be re-
petitive and simple, like “"Wash
your toes, wash your nose!”

Singing songs that have basic

counting or rhyming patterns

also helps children learn basic
math skills. “One, two, buckle

my shoe. Three, four, open the
door.”

Your toddler loves to get
positive attention from you.
Singing is a great way for you
and your toddler to share an
activity together.

You can find more tips like these—as well as videos, information, and more—on Too Small to Fail's website,

www.talkingisteaching.org.

Every child develops at his or her own pace, but if you are ever worried about your child’s development, don’t wait!
Acting early can make a big difference. Remember, you know your child best. Talk with your child’s doctor if you have
concerns. Get tips to help you prepare at cdc.gov/Concerned.

For more information on developmentaland behavioral screening, visit Birth to Five: Watch Me Thrive!

SERVICES,

TEACHING.0RS

S 7 ESMALL YL
L RWiLTE

&
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http://www.talkingisteaching.org
www.cdc.gov/concerned
http://www.acf.hhs.gov/programs/ecd/child-health-development/watch-me-thrive

CONSEJOS PARA NINOS PEQUENOS

HABLE

e Donde quiera que vaya, hable
de lo que usted ve. Una senal de
pare, un semaforo, o un arbol
pueden parecer aburridos para
usted, pero es un mundo com-
pletamente nuevo para su hijo,
asi que enséneselos.

* Los ninos pequenos aprenden
mejor durante actividades de
juego cotidianas. Jueguen jun-
tos "a los espias” en la tienda
de comestibles. Elija un color
y anime a su hijo a senalar los
objetos que coinciden con ese
color.

* Pruebe algunas actividades
tempranas de matematicas:
senale formas en el plato de
su hijo o en la cocina. Pregun-
tele a su hijo, "; Cuantos lados
tiene un cuadrado?” “;y un
triangulo?”

e Juegue a la hora del bano para
ayudar a su hijo a aprender
nuevas palabras. Por turnos

sumerja los juguetes en el agua.

Diga, "jCuidado que se hunde!”
o "jEste flota!”

LEA

e Usted puede inspirar en su
pequeno hijo el amor por los
libros y las palabras al leer o
contar una historia juntos todos
los dias.

* Senale las imagenes, las letrasy
los numeros en los libros. Haga
preguntas abiertas, a medida que
comparten el libro juntos. “; Que
ves? ;Como se siente él? ;Qué
harias si fueras ella? ;Cual es tu
pagina favorita?”

* Deje que su hijo pase las paginas
del libro. Esta bien si se saltan las
paginas, o si les gustan algunas
paginas mas que otras. Lo que se
busca es que su hijo se acostum-
bre a tocar los libros.

CANTE

Cante durante las actividades
cotidianas como al conducir en
el coche, o durante la hora del
bano. Puede ser repetitivo y
simple, como "jLavate los pies,
lavate la nariz!”

Cantar canciones que tienen
numeros basicos o patrones que
riman también ayuda a los nifos
a aprender habilidades basicas
de las matematicas. “"Uno, dos,
me gusta el arroz. Tres, cuatro,
voy al teatro.”

A su hijo le encanta recibir mu-
cha atencidn de usted. Cantar
€s una gran manera para que
usted y su hijo compartan una
actividad juntos.

En el sitio web de "Pequenos y Valiosos” www.hablaresensenar.org usted podra encontrar mas consejos como estos,
asi como videos, informacion y mucho mas.

Cada nino se desarrolla a su propio ritmo, pero si alguna vez esta preocupado por el desarrollo de su hijo, jno espere!
Actuar a tiempo puede hacer una gran diferencia. Recuerde, usted es quien mejor conoce a su hijo. Si tiene preocupa-
ciones hable con el médico de su hijo. Obtenga consejos para ayudarle a prepararse en cdc.gov/Concerned.

Para obtener mas informacion sobre la deteccion temprana de problemas del desarrollo y del comportamiento, visite

Birth to Five: Watch Me Thrive!
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www.cdc.gov/concerned

http://www.acf.hhs.gov/programs/ecd/child-health-development/watch-me-thrive

Communication and Social activities/ Actividades de Communicacion y Sociales

Activity #1

You Clap and You Stop

Song: “You clap and you
clap and you clap and you
stop!”

Add repetitions (i.e. sing
the “you clap” phrase 4
times)

Then change the action:

“You shake and you shake
and you shake and you
shake and you stop!

You can sing and act out
this song when going from
play to diaper change or
any other transition. Once
they are familiar with the

song they will know what’s

next, if it's done
consistently.

Tu aplaudes y Tu Paras

Cancién: “; Tu aplaudes, y
aplaudes, y aplaudes, y
aplaudes y te detienes!

Afade repeticiones:
(ejemplo: cante “aplaude
4 veces)

”

Entonces cambie la accion:

“;Te sacudes y te sacudes
y te sacudes y te acudes y
te detienes!”

Puede cantar y bailar con
esta cancion cuando pase
de jugar a cambio de paiial
o en cualquier otra
transicién. Una vez que
estén familiarizados con la
cancion, sabran que sigue
si lo hace
consistentemente.

Social / Communication Activity / Actividad Social / Comunicacién

Activity #2

Running Commentary

As your child plays, narrate
what is happening around
them.

“Jordan fell and hit his
head on the carpet. He
doesn’t look hurt though;
just surprised. He's getting
up. Now he’s heading over
to the toy basket. | wonder
which toy he’ll take out!”

Answer: “What the child is
doing, what you are doing,
what is going to happen
next, how the child looks
or sounds or thinks and
feels.”

Building vocabulary and social
emotional skills.

Hable Mientras Juegan
Mientras su hijo juega,
narre lo que sucede a su
alrededor.

“Jorddn se cayd y se golped
la cabeza contra la
alfombra. Sin embargo, no
parece estar lastimado;
solo asustado. Se estd
levantando. Ahora se dirige
a la canasta de juguetes.

;. Qué juguete sacara
Jorddn?”

Responda: “Que estd
haciendo el nifio, que esta
haciendo usted, que va
pasar a continuacién....”

Desarrolla vocabulario y
habilidades socioemocionales.

Activity #3

Baby Chatter
Talk to your baby!

“We are having lunch soon.
Let’s set the table. Are you
hungry?”

We are going to grandma’s
house. Let’s pack a diaper
bag. Do we have enough
wipes? Let’s check
together.”

Is your baby babbling?
Listen to her efforts, and
then respond to help
demonstrate the patter of
conversation. If baby
doesn’t seem interested or
is fussy, try again later.

Communication Activity / Actividad de
Comunicacién

Charla del Bebe
i Habla con tu bebe!

“Pronto almorzaremos.
Preparemos la mesa.
: Tienes hambre?”

“Vamos a la casa de la
abuela. Empaquemos una
bolsa de panales.

“: Tenemos suficientes
toallitas? Miremos juntos.”

¢ Estd tratando de hablar
su bebe? Escuche sus
esfuerzos y luego responda
para ayudar a demonstrar
el ritmo de una
conversacion.

Si él bebe no parece estar
interesado o esta inquieto,
inténtelo mas tarde.

Activity #4

Move like an animal:

Use an open space where
your child can move freely.

Instructions:

Move like a dog.
Move like a bird.

Move like a horse.
Move like a shark.

vk wN e

Help your baby if he’s not
walking yet. Act out each
animal and encourage him
to play.

For added fun ask how
each animal sounds.

Move like a snake.

Muévete como un animal:

Utilice un espacio abierto
donde su hijo pueda
moverse libremente.
Instrucciones:

1. Muévete como un perro.
2. Muévete como un pajaro.
3. Muévete como una
serpiente.

4. Muévete como un
caballo.

5. Muévete como un
tiburon.

Ayude a su bebe siaun no
camina. Demuestre como se
mueve y suena cada animal.

Communication Activity / Actividad de
Comunicacién
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Problem Solving / Solucion de Problema

Activity #1

One of the earliest "math
experiences" a baby will

ever have is through music.

That's because beats,
rhythms, and melodies can
actually help teach early
math skills!

Simply rocking your baby
and patting his back while
you sing a song helps your
baby experience rhythmic
patterns through sound
and touch.

El ritmo:

Una de las experiencias
mas tempranas de
matemdticas, que tiene un
bebe, es por medio de la
musica. El ritmo, base y
melodias les ayuda a
desarrollar destrezas
matematicas.

Simplemente mesa a su
bebe y al ritmo de la
musica dele palmaditas en
la espalda mientras cantas
la cancidn. Esto ayudara al
bebe sentir el patron del
ritmo en las musica.

Activity #2

Music Patterns

When your baby is awake,
offer a rattle and shake it
along to the beat of a song
like "Row, Row, Row Your

Boat." As you sing faster,
shake the rattle quickly,
then slow down your
singing and shake at a
slower pace.

This activity introduces the
concept of patterns and
the difference between
slow and fast.

Moverse con Platos de
Papel:

Cuando su bebe este
despierto, ofrécele un
juguete que haga ruido
como una maraca, y
sacudelo al ritmo de una
cancion para nifios.

Si la musica va mas rapido
mantén el ritmo con la
maraca y su canto. Esta
actividad introduce la
diferencia de rapido y
lento.

Activity #3

Sing and Dance:

Sing and dance to music —
any music! Let your baby
watch you move to the
rhythm and words of the
song.

You can gently move your
baby’s arms and legs to
mimic your movements or
make his own dance moves
too!

Watch as he starts to try to
copy you too — the more
you do it, the more he’ll
want to try it on his own,
too!

Canta y Baila:

Cantay baila con la
musica-cualquier musica.
Deje que su bebe la vea
bailar al ritmo de la
cancion y que escuche las
palabras de la cancidn.

Puede mover los brazoy
piernas del bebe como si
estuviera bailando con
usted.

Pronto te comenzara a
imitar y lo mas que
practiquen mas
independiente se volvera.
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Activity #4

Move!

As you sway to the music,
you may find yourself
tapping things to make
them like instruments.

Encourage your baby to do
the same — his tummy
could be a drum, his hands
can clap to the beat, and
his feet can stomp to the
rhythm of the song.

Muévete

Mientras estas disfrutando y
balando con la musica,
puede que se encuentre
usando objetos como si
fueran instrumentos.

Ensénale a su bebe que lo
haga también (que toque
una mesa al ritmo de la
musica).

El bebe puede usar su
pansita como un tambor,
puede aplaudir, oh mover su
piernas contra el piso.

"ZFIRST5
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Gross Motor Skills / Motricidad Gruesa

Version 1:

Let your small baby lie with
his chest on the towel
roller with his arms over it.
His hands must be flat on
the floor.

Support his pelvis and hips,
and gently push him
forward over the roller. At
first, help him to move his
own hands forward for
supporting his upper body.
Be careful not to roll over
his hands.

Attract his attention with a
toy to encourage him to
move his hands.

Activity #1

Version 1:

Deje que su bebe se
acueste boca bajo con una
toalla enrollada. Sus manos
deben tocar el piso plano.

Provea soporte poniendo
sus manos en sus caderas y

mueve al bebe hacia
delante sobre la toalla.

Al principio ayudelo a

sostenerse con sus manos.

Atraiga su atencidn con un
juguete, para que él bebe
se mueva solo.

https://www.woelwater.com/post/gross-motor-for-babies

Version 2:

Lie your baby on his
tummy in the length on top
of the roll, with his head to
the one side and his feet to
the other.

Keep your hands on his
back and bum, and roll him
softly from one side to the
other.

Turn him on his back if he’ll
let you, and repeat the
activity.

Sing the song to make the
activity more interesting.

-

Activity #2

Version 2:

Acueste a su bebe boca
bajo, con una tollo
enrollado como la imagen
abajo.

Mantenga sus manos en su
espalda y una en su cola.
Suavemente mueva al
bebe de izquierda a
derecha.

Si él bebe lo permita
también puede hacer lo
mismo con el acostado
boca arriba.

Puede cantar o tener
musica para hacerlo mas
entretenido.

Activity #3

Frog Hop:

If your toddler is walking,
let’s jump like a frog.

Materials: Green paper or
white paper colored green.
Scissors: cut paper into beg
leaves.

Show your toddler how to
jump from one leaf to the
next.

Brinca como Sapo:

Si su bebe ya camina,
vamos a brincar.

Materiales: papel verde o
papel blanco pintado de
verde. Necesita tijeras para
picar el papel en forma de
hojas grandes.

Demuéstrele a su bebe
como brincar de una hoja a
la otra.

Activity #4

Kick the Cup

Let’s start learning the
alphabet with a fun game.

Write letters on plastic
cups and line them up light
the image below.

Have your toddler kick or
roll the ball towards a cup
and name the letter. As he
learns to recognize the
letters, you can ask him to
hit a specific letter.

Patea el vaso:

Vamos a empezar a
aprender las letras del
alfabeto.

Escriba letras en vasos de
plastico y alifielos como la
imagen.

Pidale a su bebe que patee o
ruede la bola hacia los
vasos. Cuando la bola le
pegue a un vaso diga la
letra. Cuando ya esté
aprendiendo a reconocer las
letras, pidale que tire la
pelota hacia el vaso que
tengalaletra .




Nutrition
Nutricion

Instructions: cut each car out and teach your toddler the names of each fruit. To make it fun,
do this activity during snack and have fruit available to eat.

Materiales: tijeras
Instrucciones: recorta cada cuadro y enséfiale a tu nifio los nombres de cada fruta. Para que
sea divertido, haga esta actividad durante la merienda y tenga fruta disponible para comer.

PARECIDAS PERO DIFERENTES SAME BUT DIFFERENT

BAYAS BERRIES

Blackberries ~

Moras Azules Blueberries

Raspberries

Arandanos Frambuesas Cranberries N

Fresas Strawberries



BERRIES
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