






















Snowman 

Winter fun! 
Materials: White construction 
paper, toilet paper rolls, and 
materials to decorate your 
snowman (see image below) 

Help your toddler choose
colors and decorating items 
Use white construction paper
to cover toilet paper rolls. 
Use buttons for eyes and 
mouth. 
Together create different 
snowman. 

Use white construction paper

¡Diversión de invierno! 
Materiales: cartulina blanca, rollos 
de papel higiénico y materiales 
para decorar su muñeco de nieve 
(vea la imagen a continuación)  
 Ayude a su niño a elegir 

colores y artículos de 
decoración.  

 Use papel de construcción 
blanco para cubrir los rollos 
de papel higiénico.  

 Use botones para ojos y boca. 
Juntos crean diferentes 
muñecos de nieve. 

Textures

Materials: Egg carton, 
different fabrics and textures. 
See images for ideas.  

You can help your infant sort 
materials or narrate what 
they do.  
For example, “Do you like 
how that feels? It’s very 
soft.” 
Continue talking and naming 
items as your baby explores.  

Texturas 
Materiales: Cartón de 
huevos, diferentes tejidos y 
texturas. Vea las imágenes 
para obtener ideas. 

Puede ayudar a su bebé a 
clasificar los materiales o 
narrar lo que hacen. Por 
ejemplo, “¿Te gusta cómo se 
siente? Es muy suave”. 

Continúe hablando y 
nombrando elementos 
mientras su bebé explora. 

Shapes: 

Ideas for using this printable: 

Find small pieces that will fit on 
top of the circles (pomp oms or 
buttons). Younger children con 
use their fingers to transfer the 
objects from the container to 
the circles that outline each 
shape. Then, move to tongs and 
tweezers, as their fine motor 
skills strengthen. 

Figuras: 
Ideas para usar este imprimible: 

Busque piezas pequeñas que 
quepan encima de los círculos 
(como pompones o botones). 
Los niños más pequeños usan 
sus dedos para transferir los 
objetos del contenedor a los 
círculos que delimitan cada 
forma. Luego, use tenazas y 
pinzas, ya que fortalecen sus 
habilidades motricidad fina. 

Color the Snow Flakes Colorea los copos de nieve

Fine Motor /Habilidad de Motricidad Fina 
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Terrific Bean Taco Recipe 
Taco Rico De Frijoles 
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Pizza de hombre de nieve 
• English Muffin o bagel
• Salsa para pizza o salsa para
pasta
• Queso mozzarella (o su queso
favorito)
• Coberturas a su preferencia

Instrucciones: 
1. Precaliente el horno a 350 
grados 
2. Separa tú English Muffin o 
bagel 
3. Agregue la salsa de manera 
uniforme 
4. Agregue todos sus 
ingredientes (vea la imagen a 
continuación para crear un de 
muñeco de nieve o haga otro 
diseño)
5. Coloque en el horno por 10-15 
minutos hasta que el queso se 
derrita o hasta que logre el 
crujido deseado. 

Fruit Salad

Make a fruit salad for lunch. 
You can use any favorite 
fruits such as grapes, 
bananas, apples, and 
oranges. Your child will 
enjoy washing, peeling, and 
scooping the fruit into a 
bowl.  

       She could even help slice 
a soft fruit such as a banana 
with a butter or plastic knife. 
Add things to the salad that 
sound yummy such as 
yogurt or nuts. Your child 
can practice using a spoon 
and fork as she helps make 
and serve the fruit salad. 

Ensalada de Frutas
Prepara una ensalada de 
frutas para el almuerzo. 
Puede usar cualquier fruta 
favorita como uvas, plátanos, 
manzanas y naranjas. A su hijo 
le gustará lavar, pelar y colocar 
la fruta en un plato. 
        Incluso podría ayudar a 
cortar una fruta blanda, como 
un plátano, con un cuchillo de 
plástico. Agregue cosas a la 
ensalada que suenen 
deliciosas, como yogur o 
nueces. Su hijo puede 
practicar usando una cuchara 
y un tenedor mientras ayuda a 
preparar y servir la ensalada 
de frutas. 

Nutrition /Nutrición

Snow man Pizza 
English muffin or bagel
Pizza sauce or pasta sauce
Mozzarella cheese (or your
favorite cheese)
Toppings to your preference

Instructions: 
1. Preheat oven to 350 degrees
2. Separate your English Muffin
3. Add sauce evenly
4. Add all your toppings (see

image below for a snowman
pattern or make your own)

5. Place in oven for 10-15 minutes 
until cheese is melted or until
you achieve your desired
crunch!

Theme Tasting Day 

Offer different kinds of healthy 
foods to try on a special theme 
day. For example, on healthy 
apple day offer green apples, 
red apples, dried apples, pureed 
apple and canned apples. 

Día de degustación temática 

Ofrezca diferentes tipos de 
alimentos saludables para 
probar en un día temático 
especial. Por ejemplo, en un día 
saludable de la manzana, 
ofrezca manzanas verdes, 
manzanas rojas, manzanas 
secas, manzanas en puré y 
manzanas enlatadas. 





 

Rhythm: 

One of the earliest "math 
experiences" a baby will 
ever have is through music. 
That's because beats, 
rhythms, and melodies can 
actually help teach early 
math skills! 

 Simply rocking your baby 
and patting his back while 
you sing a song helps your 
baby experience rhythmic 
patterns through sound 
and touch. 

El ritmo: 

Una de las experiencias 
más tempranas de 
matemáticas, que tiene un 
bebe, es por medio de la 
música. El ritmo, base y 
melodías les ayuda a 
desarrollar destrezas 
matemáticas. 

Simplemente mesa a su 
bebe y al ritmo de la 
música dele palmaditas en 
la espalda mientras cantas 
la canción. Esto ayudara al 
bebe sentir el patrón del 
ritmo en las música. 

Music Patterns 

When your baby is awake, 
offer a rattle and shake it 
along to the beat of a song 
like "Row, Row, Row Your 

Boat." As you sing faster, 
shake the rattle quickly, 
then slow down your 
singing and shake at a 
slower pace. 

This activity introduces the 
concept of patterns and 
the difference between 
slow and fast. 

Moverse con Platos de 
Papel: 

Cuando su bebe este 
despierto, ofrécele un 
juguete que haga ruido 
como una maraca, y 
sacúdelo al ritmo de una 
canción para niños. 

 Si la música va más rápido 
mantén el ritmo con la 
maraca y su canto. Esta 
actividad introduce la 
diferencia de rápido y 
lento. 

Sing and Dance:

Sing and dance to music  
any music! Let your baby 
watch you move to the 
rhythm and words of the 
song. 

You can gently move your 

mimic your movements or 
make his own dance moves 
too! 

Watch as he starts to try to 
copy you too  the more 

want to try it on his own, 
too! 

Canta y Baila: 

Canta y baila con la 
música-cualquier música. 
Deje que su bebe la vea 
bailar al ritmo de la 
canción y que escuche las 
palabras de la canción.  

Puede mover los brazo y 
piernas del bebe como si 
estuviera bailando con 
usted. 

 Pronto te comenzara a 
imitar y lo más que 
practiquen más 
independiente se volverá.

Move! 

As you sway to the music, 
you may find yourself 
tapping things to make 
them like instruments.  

Encourage your baby to do 
the same  his tummy 
could be a drum, his hands 
can clap to the beat, and 
his feet can stomp to the 
rhythm of the song. 

Muévete 

Mientras estas disfrutando y 
balando con la música, 
puede que se encuentre 
usando objetos como si 
fueran instrumentos. 

Ensénale a su bebe que lo 
haga también (que toque 
una mesa al ritmo de la 
música).  

Él bebe puede usar su 
pansita como un tambor, 
puede aplaudir, oh mover su 
piernas contra el piso.  



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Snowman bowling 

Materials:

Empty water bottles
Cotton balls
Markers or Stickers to
make Snowman faces

Have your child stuff cotton 
into water bottles and replace 
the cap. Decorate the bottles 
with markers or taped 
decorated paper. Arrange the 
bottles in bowling formation 
and have your child roll a small 
ball to knock them down.  

Bolos de muñeco de nieve 
Materiales: 
• Botellas de agua vacías
• Bolas de algodón
• Marcadores o pegatinas para
hacer caras de muñeco de
nieve

Haga que su hijo meta 
algodón en botellas de agua y 
vuelva a colocar la tapa. 
Decora las botellas con 
marcadores o papel decorado 
con cinta adhesiva. Coloque 
las botellas en forma de bolos 
y haga que su hijo haga rodar 
una pequeña bola para 
derribarlas. 

Strength building

Let your small baby lie with 
his chest on the towel roller 
with his arms over it. His 
hands must be flat on the 
floor.  

Support his pelvis and hips, 
and gently push him forward 
over the roller. At first, help 
him to move his own hands 
forward for supporting his 
upper body. Be careful not to 
roll over his hands.  

Attract his attention with a 
toy to encourage him to 
move his hands. 

Fortalecimiento de la Fuerza

Deje que su bebe se acueste 
boca bajo con una toalla 
enrollada. Sus manos deben 
tocar el piso plano.  

Provea soporte poniendo sus 
manos en sus caderas y 
mueve al bebe hacia delante 
sobre la toalla.  

Al principio ayúdelo a 
sostenerse con sus manos.  
Atraiga su atención con un 
juguete, para que él bebe se 
mueva solo. 

Obstacle course: 

Get created at home by finding 
materials to create an obstacle 
course.  

Examples: 

Yarn, pillows, chairs,
scarves, toys, etc.

Rearrange your living room or 
their room and watch the fun 
begin. See Example below:  

Pista de obstáculos:

Usando materiales que tenga 
en casa crea una carrera de 
obstáculos. 
Ejemplos: 
•Hilo, almohadas, sillas,
bufandas, juguetes, etc.

Reorganice su sala o la 
habitación del niño y observe 
cómo comienza la diversión. 
Vea el ejemplo a continuación: 

Balloon Fun!

Materials: 
Balloons

Fill as many balloons as you
can with air.
Play with your infant by
tossing it up and watching if
fall.
Toddler enjoy throwing
balloons at each other get
creative and watch the fun
begin!
Older children will also
enjoy this game.

Diversión con globos!

Materiales:  
• Globos
Llena tantos globos como
puedas con aire. Juegue con
su bebé arrojándolo hacia
arriba y observando cómo se
cae.
¡Los niños pequeños disfrutan
lanzándose globos unos a
otros, sean creativos y miren
cómo comienza la diversión!
Los niños mayores también
disfrutarán de este juego.

Gross Motor /Habilidad de Motricidad Gruesa

https://www.woelwater.com/post/gross-motor-for-babies



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rhyming Game 
Juego de Rimas 

 
 
  

Juego de nombres 

Juega al juego de nombres. 
Nombrar partes del cuerpo, 
objetos comunes y personas. 
Esto le permite a su bebé 
saber que todo tiene un 
nombre y le ayuda a empezar 
a aprender estos nombres. 

Guess who? 

Think of a family member 
or friend that your child 
knows. Your child will try 
to guess who you are 
thinking of by asking yes or 
no questions. For example, 
“Do they have brown 
eyes?” “Are they a girl?” or 
“Does your person have 
long hair?”

You can ask open-
ended questions, such
as “What color hair
does your character
have?” or “What color
are their eyes?” Your
opponent can only
respond to your
question with a yes or
no answer.
”Do they have
glasses?” “Does she
have a brother?” and
“Do they like Spider
man?” are more

¿Adivina quién? 
Piense en un familiar o amigo 
que su hijo conozca. Su hijo 
intentará adivinar en quién 
está pensando haciendo 
preguntas de sí o no. Por 
ejemplo, "¿Tienen ojos 
marrones?" "¿Es una niña?" o 
"¿Tu persona tiene cabello 
largo?" 

• Puedes hacer preguntas
abiertas, como "¿Qué color de
cabello tiene tu personaje?" o
"¿De qué color son sus ojos?"
Tu oponente solo puede
responder a tu pregunta con
un sí o un no.
• "¿Tienen gafas?" "¿Tiene un
hermano?" y "¿Les gusta
Spiderman?" son más buenas
preguntas para hacerle a su
hijo.

Communication /Comunicación 
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Naming Game

Play the naming game. Name 
body parts, common objects, 
and people. This lets your baby 
know that everything has a 
name and helps her begin to 
learn these names. 

I love books! 

Choose your child’s favorite 
book.  
Read together and point out 
different objects in each 
picture.  
Allow your child to make 
comments and ask questions. 

¡Me encantan los libros! 

Elija el libro favorito de su hijo. 
Lean juntos y señalen 
diferentes objetos en cada 
imagen. Permita que su hijo 
haga comentarios y haga 
preguntas. 

Parent will name all items to older toddlers 30 months + and help 
them repeat the words.
-----------------------------------------------------------------------------------------
Padres nombraran todos los objetivos y cual rima con bebes de 30 
meses o mas y ayudarles a que repitan las palabras.
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