
Ages 18-30 Months
For more information regarding Kidango’s closures visit www.kidango.org 

For more learning resources visit: www.kidango.org/kidango-at-home 

Para más información sobre el cierre de Kidango visite www.kidango.org 
Para más recursos de aprendizaje visite:  www.kidango.org/kidango-at-home 

We would love to hear from you! 

Please  take a moment to complete a survey on this Kidango@Home learning kit! 
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Talk, Read and Sing Together Every Day!

Tips for Families

When you talk, read and 
sing with your child – even 
before they can use words 
– you’re helping them 
learn. And making them 
happier too! Research 
shows that talking, reading 
and singing with your child 
every day from birth helps 
build their brains as well 
as important language, 
math, reading and social 
skills for use in school 
and beyond. Talk, read and 
sing with your child in the 
language you are most 
comfortable using.

You probably naturally 
talk to your baby about 
the events of the day. 
Keep doing it, and do it 
more! The more words 
and conversations you 
share together, the better 
prepared they will be to 
learn. You are your baby’s 
first teacher!

For children with 
disabilities or delays, 
communicate with your 
service providers and 
keep each other informed 
about the strategies you 
are using to enhance their 
language environment.

TIPS FOR INFANTS
TALK
• Your touch and voice help your baby learn. Listen to the fun sounds 

your baby makes and repeat them. When they coo, coo back. Hold their 
hand gently and when they smile, smile back. Your loving touch com-
bined with this back-and-forth “baby language” are the first steps in 
talking.

• Everywhere you go, talk about what you see and what your baby is 
looking at: “Wow, I see the four dogs, too!” “I love that red truck you’re 
playing with. It goes beep beep!” 

• Play “Peek-a-boo” while getting your baby dressed. Ask, “Where’s 
(baby’s name)?” when you pull a shirt over your baby’s head. Then say, 
“There you are!”

• As you feed your baby, use words to describe what foods taste, feel, and 
look like. “This yogurt is smooth.” “That yellow banana is sweet!”

• Looking into your baby’s eyes, holding your baby’s hand, and talking to 
your baby in a high voice are all ways that you can help your child grow 
up to be a confident, loving adult.

READ
• Read a book or tell a story to your baby every day – in whatever lan-

guage you feel most comfortable – beginning at birth. 

• Cuddle with your baby as you share a book. It doesn’t matter how 
young your child is; even newborn babies are learning when their par-
ents read with them.

• Point to the book’s pictures: “Look, the train goes choo-choo!” Using 
words to describe what you see builds language.

SING
• Hold your baby close during bedtime and sing a favorite song again and 

again. Singing the same song can help your baby feel calm and safe.

• Sing silly songs about your day to help get your baby’s attention during 
diaper changing.

• Your baby loves to hear your voice even if you think you can’t sing! The 
sound of your voice is comforting to your baby. 



TIPS FOR TODDLERS
TALK
• Everywhere you go, talk about 

what you see. A stop sign, a 
traffic light, or a tree might 
seem boring to you, but it’s a 
whole new world to your child, 
so teach them about it!

• Young children learn best 
during playful, everyday activi-
ties. Play “I-Spy” in the gro-
cery store together. Choose a 
color and encourage your child 
to point out objects that match 
the color. 

• Try some early math activ-
ities: point out shapes on 
your child’s plate or around 
the kitchen. Ask your child, 
“How many sides does a 
square have?” “How about a 
triangle?”

• Play games during bath time 
to help your child learn new 
words. Take turns dropping 
toys in the water. Say, “Watch 
it sink!” or “It floats!”

READ
• You can inspire a love of books 

and words in your young child 
by reading or telling a story 
together every day. 

• Point to the pictures, letters, 
and numbers in books. Ask 
open-ended questions as 
you share the book together. 
“What do you see? How does 
he feel? What would you do 
if you were her? What’s your 
favorite page?”

• Let your child turn the book’s 
pages. It’s OK if they skip pag-
es, or like a few pages better 
than others. You just want your 
child to get used to touching 
books.

SING
• Sing during everyday activi-

ties like driving in the car, or 
during bath time. It can be re-
petitive and simple, like “Wash 
your toes, wash your nose!”

• Singing songs that have basic 
counting or rhyming patterns 
also helps children learn basic 
math skills. “One, two, buckle 
my shoe. Three, four, open the 
door.”

• Your toddler loves to get 
positive attention from you. 
Singing is a great way for you 
and your toddler to share an 
activity together.

You can find more tips like these—as well as videos, information, and more—on Too Small to Fail’s website,  
www.talkingisteaching.org. 

Every child develops at his or her own pace, but if you are ever worried about your child’s development, don’t wait! 
Acting early can make a big difference. Remember, you know your child best. Talk with your child’s doctor if you have 
concerns. Get tips to help you prepare at cdc.gov/Concerned.

For more information on developmentaland behavioral screening, visit Birth to Five: Watch Me Thrive! 

http://www.talkingisteaching.org
www.cdc.gov/concerned
http://www.acf.hhs.gov/programs/ecd/child-health-development/watch-me-thrive


Hablen, lean y canten juntos todos los días!

Consejos para las familias

Cuando usted habla, lee y canta 
con su hijo, incluso antes de 
que ellos puedan usar palabras, 
les está ayudando a aprender. 
¡Y los hace más feliz también! 
Las investigaciones muestran 
que hablar, leer y cantar con 
su hijo todos los días desde el 
nacimiento ayuda a construir sus 
cerebros, así como a desarrollar 
importantes habilidades sociales, 
de lenguaje, matemáticas y 
lectura que utilizarán en la 
escuela y después. Hable, lea y 
cante con su hijo en el idioma 
con el que usted se sienta más 
cómodo de usar.

Probablemente usted le hable 
naturalmente a su bebé acerca 
de los acontecimientos del 
día. Siga haciéndolo, ¡y hágalo 
más! Cuantas más palabras 
y conversaciones ustedes 
compartan, mejor preparados 
estarán ellos para aprender. 
¡Usted es el primer maestro de 
su bebé!

Para los niños con 
discapacidades o retrasos, 
comuníquese con sus 
proveedores de servicios y 
manténganse mutuamente 
informados acerca de las 
estrategias que usted está 
utilizando para mejorar su 
entorno de lenguaje.

CONSEJOS PARA BEBÉS
HABLE
• Su tacto y voz ayudan al bebé a aprender. Escuche los divertidos sonidos 

que hace su bebé y repítalos. Cuando le dice "cu", respóndale "cu". Sosten-
ga su mano suavemente y cuando sonría, devuélvale la sonrisa. Su toque 
de amor combinado con este "lenguaje de bebé" recíproco son los primeros 
pasos para hablar.

• Donde quiera que vaya, hable de lo que usted ve y de lo que su bebé está 
mirando:  "¡Vaya, yo también veo los cuatro perros!" "¡Me encanta ese 
camión rojo con el que estás jugando. Hace bip, bip!" 

• Juegue a "¿dónde está el bebé?" mientras viste a su bebé. Pregunte: 
"¿Dónde está (nombre del bebé)?" mientras pasa la camisa sobre la cabeza 
de su bebé. Luego diga: "¡Ahí estás!"

• Mientras alimenta a su bebé, use palabras para describir el sabor, la textura 
y el aspecto de los alimentos. "Este yogur es suave." "Esa banana amarilla es 
dulce." 

• Mirar a los ojos de su bebé, darle la mano, y hablarle en voz alta son todas 
maneras en las que usted puede ayudar a su hijo a crecer hasta ser un 
adulto amoroso y seguro de sí mismo. 

LEA
• Léale un libro o cuéntele una historia a su bebé todos los días desde el 

nacimiento, en el idioma que usted se sienta más cómodo.

• Abrace a su bebé mientras lee un libro. No importa qué tan joven sea su 
hijo; incluso los bebés recién nacidos aprenden cuando sus padres leen con 
ellos. 

• Señale los dibujos del libro: "¡Mira, el tren hace chu, chu!" El usar las pal-
abras para describir lo que se ve construye el lenguaje. 

CANTE
• Sostenga al bebé cerca durante la hora de acostarse y cántele una canción 

favorita una y otra vez. Cantar la misma canción puede ayudar a su bebé a 
sentirse tranquilo y seguro. 

• Cante canciones locas acerca de su día para ayudar a llamar la atención de 
su bebé durante el cambio de pañales. 

• A su bebé le encanta oír su voz, incluso si usted piensa que no sabe cantar. 
El sonido de su voz es reconfortante para su bebé. 



CONSEJOS PARA NIÑOS PEQUEÑOS
HABLE
• Donde quiera que vaya, hable 

de lo que usted ve. Una señal de 
pare, un semáforo, o un árbol 
pueden parecer aburridos para 
usted, pero es un mundo com-
pletamente nuevo para su hijo, 
así que enséñeselos.

• Los niños pequeños aprenden 
mejor durante actividades de 
juego cotidianas. Jueguen jun-
tos "a los espías" en la tienda 
de comestibles. Elija un color 
y anime a su hijo a señalar los 
objetos que coinciden con ese 
color. 

• Pruebe algunas actividades 
tempranas de matemáticas: 
señale formas en el plato de 
su hijo o en la cocina. Pregún-
tele a su hijo, "¿Cuántos lados 
tiene un cuadrado?" "¿y un 
triángulo?"

• Juegue a la hora del baño para 
ayudar a su hijo a aprender 
nuevas palabras. Por turnos 
sumerja los juguetes en el agua. 
Diga, "¡Cuidado que se hunde!" 
o "¡Este flota!"

LEA
• Usted puede inspirar en su 

pequeño hijo el amor por los 
libros y las palabras al leer o 
contar una historia juntos todos 
los días. 

• Señale las imágenes, las letras y 
los números en los libros. Haga 
preguntas abiertas, a medida que 
comparten el libro juntos. "¿Que 
ves? ¿Cómo se siente él? ¿Qué 
harías si fueras ella? ¿Cuál es tu 
página favorita?"

• Deje que su hijo pase las páginas 
del libro. Está bien si se saltan las 
páginas, o si les gustan algunas 
páginas más que otras. Lo que se 
busca es que su hijo se acostum-
bre a tocar los libros. 

CANTE
• Cante durante las actividades 

cotidianas como al conducir en 
el coche, o durante la hora del 
baño. Puede ser repetitivo y 
simple, como "¡Lávate los pies, 
lávate la nariz!"

• Cantar canciones que tienen 
números básicos o patrones que 
riman también ayuda a los niños 
a aprender habilidades básicas 
de las matemáticas. "Uno, dos, 
me gusta el arroz. Tres, cuatro, 
voy al teatro."

• A su hijo le encanta recibir mu-
cha atención de usted. Cantar 
es una gran manera para que 
usted y su hijo compartan una 
actividad juntos. 

En el sitio web de "Pequeños y Valiosos" www.hablaresensenar.org usted podrá encontrar más consejos como estos, 
así como videos, información y mucho más. 

Cada niño se desarrolla a su propio ritmo, pero si alguna vez está preocupado por el desarrollo de su hijo, ¡no espere! 
Actuar a tiempo puede hacer una gran diferencia. Recuerde, usted es quien mejor conoce a su hijo. Si tiene preocupa-
ciones hable con el médico de su hijo. Obtenga consejos para ayudarle a prepararse en cdc.gov/Concerned.

Para obtener más información sobre la detección temprana de problemas del desarrollo y del comportamiento, visite 
Birth to Five: Watch Me Thrive! 

www.cdc.gov/concerned
http://www.acf.hhs.gov/programs/ecd/child-health-development/watch-me-thrive


Ride bikes or 
scooters. Play “Simon Says.”

Go swimming, toss 
water balloons, or run 
through the sprinkler.

Walk to school.

Play hopscotch.
Blow bubbles,  

chase, and  
pop them.

Play with a  
hula hoop.

Kick a soccer ball  
back and forth. 

Play “Catch 1-2-3.” 
Count aloud how  
many times the  
ball is caught.

Play sock basketball 
(toss rolled socks into 

a laundry basket).

Race to the  
nearest tree or  

other landmark.
Jump rope.

Take a walk after 
dinner and look for 

a specific shape, like 
circles or triangles. 

Hop! Place a 
broomstick on the 
floor. Stand on one 
side with both feet 

together. Jump over the 
stick and back 10 times.

Play volleyball  
with balloons.  

Keep a balloon afloat 
by hitting it back  

and forth.

Play “ABC Jacks.” 
With each jumping 

jack, say the letters of 
the alphabet in order.

Say the days of  
the week as you  
touch your toes.

Go on a bug 
(or leaf, or different-
colored cars) hunt. 

Have a treasure  
hunt and see how  
fast everyone can  

 find clues.

Play some music  
and have a family 

dance party.

Play on a  
playground.

Take the dolls  
(or dog or action 

figures) for a walk.
Play tag.

Rake leaves, build a 
snowman, sweep,  

or garden. 

Walk through the  
mall on a rainy day. 

Choose your own 
activity: 

________________

Play “Follow 
 the Leader.” Go skating. 

Move, Play, Have Fun!
Try these fun activities below. Cross them off as you and your family enjoy each one. 
Make up your own! How many can you do?

Parents
Children need at least 60 minutes of physical 

activity each day. Make family time “active” time.May 2014 • FNS-471D • USDA is an equal opportunity provider and employer.  
http://teamnutrition.usda.gov



Your kindergartener has been singing and dancing to a special song in class about 
the five food groups. Get the whole family in on the fun! Download it for free at: 
http://www.fns.usda.gov/multimedia/kindergarten.mp3.

Sing and Dance!

Reach for the Sky
Here’s a little song about the five food groups
Fruits, veggies, protein foods, grains, and dairy!

The five food groups are what we need
Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be
So eat five food groups and sing with me!

Give a hoot (hoot hoot hoot) if you like fruit
Stomp your feet (stomp, stomp, stomp) and eat veggies
Sing my tune (ooh ooh ooh) for protein foods
Fly like a plane (vrooooom!) with some grains
Now add dairy, you’ve got all five
So come on everybody, reach for the sky!

The five food groups are what we need
Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be
So eat five food groups and sing with me!

An apple is a fruit!
Broccoli is a vegetable! 
Chicken is a protein food!
Bread is a grain!
And yogurt is dairy! (That makes five)

Give a hoot (hoot hoot hoot) if you like fruit
Stomp your feet (stomp, stomp, stomp) and eat veggies
Sing my tune (ooh ooh ooh) for protein foods
Fly like a plane (vrooooom!) with some grains
Now add dairy, you’ve got all five
So come on everybody, reach for the sky!

The five food groups are what we need
Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be
So thank you everybody for singing with me!



¡Muévete, juega, diviértete!
Prueba y diviértete con cada una de las siguientes actividades. Marca cada actividad 
después de disfrutarla con tu familia. ¡Inventa tus propias actividades! ¿Cuántas 
puedes hacer?

Montar
en bicicleta 

         o monopatín.
Jugar a “¡Simón dice!”

Ir a nadar, lanzar globos 
de agua o correr por el 

rociador.  
Caminar a la escuela.

Jugar a la rayuela. Soplar burbujas, 
perseguirlas y explotarlas. 

Jugar con un aro 
de hula-hula

Patear un balón de fútbol 
una y otra vez. 

Jugar a “123 atrapa.” 
Cuenta en voz alta cuántas 

veces atrapan el balón.

Jugar baloncesto con 
calcetines (lanza calcetines 

enrollados dentro de un 
cesto para ropa).

Hacer una carrera al árbol 
o punto de referencia más 

cercano.
Saltar la cuerda.

Salir a caminar después 
de la cena y buscar formas 

específicas por la calle, 
por ejemplo círculos y 

triángulos.  

¡Saltar! Pon una escoba en 
el suelo. Párate a un lado 

y salta con los pies juntos. 
Salta de lado a lado sobre 

la escoba 10 veces.

Jugar voleibol con globos.  
Golpea el globo una y otra 
vez para que no toque el 

suelo.

Hacer saltos de tijera 
ABC. Con cada salto 

debes decir las letras del 
abecedario en orden.

Decir los días de la 
semana mientras te tocas 

los dedos de los pies.

Hacer una búsqueda 
de insectos (o de hojas 

o coches de colores 
distintos).

Organizar una búsqueda 
del tesoro y ver quién 

descubre las pistas más 
rápido.

Poner música y hacer una 
fiesta de baile familiar. 

Jugar en un parque 
infantil.

Llevar a las muñecas  
(o al perro o figuras de 

acción) de paseo.
Jugar al escondite.

Rastrillar hojas, hacer un 
muñeco de nieve, barrer, 

o trabajar en el jardín.

Caminar por el centro 
comercial en un día 

lluvioso.  

Elige tu propia actividad: 
________________

Jugar a “Seguir 
 al líder.” Ir a patinar. 

Padres
Los niños necesitan un mínimo de  

60 minutos de actividad física cada día.  
Haga que el tiempo en familia sea activo.

Mayo 2014 • FNS-471-D-S • USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.  
http://teamnutrition.usda.gov



Su hijo de kínder ha estado bailando y cantando una canción especial en clase sobre los 
cinco grupos alimenticios. ¡Pídale a toda la familia que se una y se divierta! Descárguela 
libre de costo en: http://www.fns.usda.gov/multimedia/kindergarten.mp3.

¡A cantar y bailar!

Arroz

Ba
ja

 en
 g

ra
sa

Reach for the Sky
Here’s a little song about the five food groups
Fruits, veggies, protein foods, grains, and dairy!

The five food groups are what we need
Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be
So eat five food groups and sing with me!

Give a hoot (hoot hoot hoot), if you like fruit
Stomp your feet (stomp, stomp, stomp), and eat veggies
Sing my tune (ooh ooh ooh), for protein foods
Fly like a plane (vrooooom!), with some grains
Now add dairy, you’ve got all five
So come on everybody, reach for the sky!

The five food groups are what we need
Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be
So eat five food groups and sing with me!

An apple is a fruit!
Broccoli is a vegetable! 
Chicken is a protein food!
Bread is a grain!
And yogurt is dairy! (That makes five)

Give a hoot (hoot hoot hoot), if you like fruit
Stomp your feet (stomp, stomp, stomp), and eat veggies
Sing my tune (ooh ooh ooh), for protein foods
Fly like a plane (vrooooom!), with some grains
Now add dairy, you’ve got all five
So come on everybody, reach for the sky!

The five food groups are what we need
Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be
So thank you everybody for singing with me!
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