kidANGO

Educating Children,
Inspiring Our Future

[Ki

Ages 0-18 Months

For more information regarding Kidango’s closures visit www.kidango.org

For more learning resources visit: www.kidango.org/kidango-at-home

Para mas informacion sobre el cierre de Kidango visite www.kidango.org
Para mas recursos de aprendizaje visite: www.kidango.org/kidango-at-home

We would love to hear from you!

Please take a moment to complete a survey on this Kidango@Home learning kit!



gASQ] Activities

HELP YOUR CHILD LEARN AND GROW!
Try these fun and easy activities with your 2-month-old—a great way
to have fun together and encourage your child’s healthy development.

¥

)

v { Gently shake a rattle
f \ or another baby toy
3‘ Take turns with your \ that makes a noise.
" baby when he makes cooing j Put it in your baby’s hand.

and gurgling sounds. \ v ‘ See if she takes it, even
Hava 3 "eonversation” ~ Rest your baby, A for a brief moment.
backand forth with simple tummy down, on your arm, ‘ - »

seunds that Fa e riake with your hand on her chest.
' Use your other hand to secure your

baby—support her head and neck.
, Gently swing her back and forth. A

= e

<

As she gets older, walk around Read simple books
to give her different views. A to your baby.
Even if he does not
4 r ' understand the story,
— ! ‘ he will enjoy being close

Put a puppet or small
sock on your finger. Say your baby'’s
name while moving the puppet or
sock up and down. See whether he
follows the movement.
Now move your finger in a circle.
Each time your baby is able to follow
the puppet, try a new movement.

and listening to you read.

-

With white paper !
and a black marker, create several
' easy-to-recognize images on each piece of paper.
Start with simple patterns (diagonal stripes,

JPr— bull's eyes, checkerboards, triangles).

Place the pictures so that your
baby can see them (8"-12" inches
from her face). Tape these pictures

next to her car seat or crib.
i

Place a shatterproof mirror close *

to your baby where she can see it.
Start talking, and tap the mirror 4

to get her to look. The mirror | Sing to your baby

will provide visual stimulation. (even if you don’t do it well).
Eventually your baby will Repetition of songs and
understand her reflection. lullabies helps your
5 o2 baby to learn '
R _ : 3 and listen.




Actividades (&2 ASQ)

{AYUDELE A SU BEBE A APRENDER Y A CRECER!

Haga estas divertidas y sencillas actividades con su hijo/a de dos meses—es %

una excelente manera de fomentar un desarrollo sano y de divertirse juntos a la vez.

4
Suene ligeramente ~
una sonaja u otro juguete
\ ‘ de bebé que produzca
| ruido. Coléquelo en la
‘ ;  mano de su bebé. Vea si
~ lo agarra, aunque sea por
un momentito breve.

Py »

Cuando su bebé balbucee

- 0 gorjee, tome turnos con v
. gorjee, Recueste a su

" ; % p

= ella pal:,a comunicarse . bebé boca abajo sobre su |
Converse” con ella hablando y brazo, poniéndole la mano en el pecho
respondiendo con sonidos ~ ysosteniéndole la cabeza y cuello con

sencillos que ella j la otra mano para que se sienta
- pueda hacer. - segura. En esta posicién, balancéela y
delicadamente de lado a lado. :

Cuando sea mas grande, camine - Léale un libro sencillo a su

- i por la casa con ella en esta posicién * bebé. Aunque no entien-

para que vea diferentes espacios. da la historia, disfrutara el
F rato estando junto a

usted y escuchando su
voz mientras lee. read.

- - 4

R
Péngase un titere 4
de mano (botita o calcetin de bebé) en el
dedo. Diga el nombre de su bebé mientras
que mueve el dedo hacia arriba y hacia
abajo. Vea si ella sigue el movimiento con
la vista. Ahora, mueva su dedo como
formando un circulo. Cada vez que su
bebé logre seguir el movimiento del titere,
intente hacer un movimiento diferente.

— ”~

¢ Con unas hojas de papel
blanco y un marcador de color negro, -
dibuje varias imdgenes que sean féciles de reconocer

'~ encada hoja. Al principio, use formas sencillas
~ (una raya diagonal, el centro de un blanco, un patrén
r - ' en forma de tablero de damas, un tridngulo).

Coloque los dibujos de manera que su bebé

los pueda ver (a unas 8-12 pulgadas o 20-30
centimetros de distancia de su cara). Con cinta
adhesiva, pegue los dibujos cerca de su cuna o
4 - de su sillita de bebé para el coche.

o

Acueste a su bebé en su cuna.
Ate o sostenga un espejo irrompible’
a un lado de la cuna donde ella alcance
a verlo. Empiece a hablarle, y dé A )
‘ Céntele a su bebé

unos golpecitos al espejo para que lo
gop pejo para q (aunque crea que no

mire. El esPejo sera .un estimulo wfual. sabe cantar). Repetir | , P———
Después de un tiempo su bebé las eancianes de cuna
entendera lo que es su reflejo. | y las rimas infantiles le |
h" - - 1 ayuda a escuchar a
== = T ; \ y a aprender. ‘
. ‘ - " W~

www.agesandstages.com




AASQ) Activities

HELP YOUR CHILD LEARN AND GROW!
Try these fun and easy activities with your 6-month-old—a great way
to have fun together and encourage your child’s healthy development.

Gently rub your baby .
b with a soft cloth,

While sitting on the floor, a paper towel, or nylon
place your baby in a sitting position Talk about how things feel
inside your legs. Use your legs and chest ' (soft, rough, slippery).

to provide only as much support as your Lotion feels good, too.

baby needs. This allows you to play * b Famion hoamhail
with your baby while encouraging items such as measuring spoons

mdependent sitting. - and measuring cups make toys with
interesting sounds and shapes.
Gently dangle and shake a set of
., measuring spoons or measuring

b cups where your baby can reach

Play voice games. ‘ or kick at them. Let your baby hold
Talk with a high or low voice. Click your " them to explore and shake, too.

tongue. Whisper. Take turns with your baby.
Repeat any sounds made by him.
Place your baby so that you
are face to face—your baby
With your baby lying will watch as you make sounds. '
on his back, place atoy ‘ , Place your baby in a

within sight but out of reach, chair or car seat to watch

S R N S era s Bt “everyday activities. Tell your baby
Y y Y what you are doing. Let your baby

visual range. Encourage him see, hear, and touch common objects.
to roll to get the toy. ) ‘ You can give your baby attention
, while getting things done.

Your baby will like
to throw toys to the floor.
Take a little time to play this
"go and fetch” game.
It helps your baby to learnto
release objects. Give babya d
( box or pan to practice
dropping toys into. Place your baby facing you.
‘ Your baby can watch you
change facial expressions (big
smile, poking out tongue, widening eyes,
raising eyebrows, puffing or blowing).
Give your baby a turn.

Do what your baby does.




Actividades (&

{AYUDELE A SU BEBE A APRENDER Y A CRECER!
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su hijo/a de dos meses—es
una excelente manera de fomentar un desarrollo sano y de divertirse juntos a la vez.

AASQ!

o

Siéntese en el sueloy '
ponga a su bebé sentada entre sus
piernas. Si su bebé necesita apoyo,
utilice sus piernas o su pecho para

acomodarla bien. Esta es una

buena posicién para jugar con
ella e incentivarla a que se siente de
forma independiente.

-
)

Juegue con la voz.
Hablele a su bebé en tonos altos
y bajos, haga un chasquido con la
lengua o susurre. Después escuche los

sonidos que su bebé hace y repitalos.

, Coloque a su bebé de manera que
esté enfrente de usted—su bebé lo/la
mirard cuando usted haga sonidos.

Con su bebé acostado
sobre la espalda, coloque un \
juguete de manera que pueda
verlo pero no tocarlo, o mueva
un juguete dentro del campo
visual de su bebé. Motivelo a

: ' Asubebé le gustara -
rodar para llegar al juguete.

tirar juguetes al suelo. Témese
un poco de tiempo para jugar a
este juego de “ir y buscar”. Esto
ayudara a su bebé a aprender a
soltar objetos. Ponga una caja o
1 una cacerola enfrente de su
bebé para que suelte los
juguetes der}tro de ésta.

Frote con cuidado
el cuerpo de su bebé con un
pafo suave o con una toalla de papel.
Digale en voz alta qué textura
tienen estos objetos (suave, dspero,
, resbaladizo). También puede untar
un poco de crema en la piel de su
bebé e indicarle la textura de ésta.

[

Los objetos caseros
comunes como las cucharas
y las tazas de plastico para medir
pueden ser buenos juguetes para su bebé,
ya que su forma y el ruido que hacen son
interesantes. Agite u oscile
, ligeramente unas cucharas para medir ‘
en un lugar dénde su bebé pueda
intentar alcanzarlas o darles pataditas.
Deje también que su bebé las toque
y que las agite.

Siente a su bebé en unasilla
o ensusillita para el coche para
~ que observe las actividades diarias
que usted hace. Hablele sobre lo que
usted estd haciendo. Deje que su bebé
vea, oiga, y toque objetos comunes.
Usted puede prestar atencién a su bebé
mientras hace otras cosas.

|

Coloque a su bebé mirando
hacia usted. Su bebé puede !

mirarlo/la mientras usted cambia sus
expresiones faciales (sonrisa grande,
sacar la lengua, ojos que se ensanchan,
arquear las cejas, dar resoplidos o
soplar). Déle un turno a su bebé. Imite
usted lo que haga su bebé.




& ASQ) Activities

HELP YOUR CHILD LEARN AND GROW!
Try these fun and easy activities with your 1-year-old—a great way to
have fun together and encourage your child’s healthy development.

Let your baby “help”

during daily routines. Encourage

your baby to “get” the cup and spoon Babies love games at this age
for mealtime, to “find” shoes and coat (Pat-a-Cake, This Little Piggy). |
for dressing, and to “bring” the pants Try different ways of playing the |
or diaper for changing. games and see if your baby will try
Following directions is an important . it with you. Hide behind furniture
skill for your baby to learn. or doors for Peekaboo; clap blocks |

or pan lids for Pat-a-cake.

Tape a large piece of
drawing paper to a table.
Show your baby how to scribble

Make puppets out - with large nontoxic crayons. Babies enjoy push and

| of asock or paper bag—one .
. for you and one for your baby. Tite g m;!(m? m;arkston "tpug ttohys' (I;/!ake your:wntpull l
Have your puppet talk to your | e paper. It's also fun to oy by threading yogurt cartons,
¥ baby or your baby's puppet. paint with water. spools, or small boxes on a piece of

yarn or soft string (about 2 feet long)
Tie a bead or plastic stacking ring
on one end for a handle.

\ Encourage your baby
to "talk” back.

Cut up safe finger foods

(do not use foods that pose a danger

of your baby’s choking) in small pieces
and allow your baby to feed himself.
It is good practice to pick up small

things and feel different textures

(bananas, soft crackers, berri.es).

This is the time your baby

“' learns that adults can be useful!

. When your baby “asks” for something

" by vocalizing or pointing, respond to

" his signal. Name the object your baby

[ wants and encourage him to

\ communicate again—taking
turns with each other

in a “conversation.”

Excerpted from ASQ-3™ User’s Guide by Jane Squires, Ph.D., Elizabeth Twombly, M.S., SRR ASANAT R e A A



Actividades (&8ASQ) 8

{AYUDELE A SU BEBE A APRENDER Y A CRECER!

Deje que su bebé le “ayude”
durante sus tareas cotidianas. Incentive a su
bebé a “traer” su vaso y su cuchara a la mesa
a la hora de la comida, asi como a “buscar”
los zapatos y el abrigo para vestirse
o a "traer” sus pantalones o pafales
para que lo/la cambie. Es importante
que su bebé aprenda a
seguir instrucciones.

ANO

DE EDAD

Haga estas divertidas y sencillas actividades con su hijo/a de un ano—es una S
excelente manera de fomentar un desarrollo sano y de divertirse juntos a la vez.

A los bebés
les fascinan los juegos a esta edad
(“Las palmaditas”, “Este cerdito”).
Haga diferentes variantes de estos juegos
y vea si su bebé intenta hacerlos con usted.
Escéndase detras de los muebles o
, puertas para jugar a las escondidas.
Golpee un cubo o una tapadera
con otra para mostrarle el
juego de las palmaditas.

[

Pegue una hoja grande de
papel para dibujar a una mesa
con cinta adhesiva. Ensefie a su bebé
cémo hacer garabatos con crayones
grandes que no sean téxicos.

Alos bebés les gusta jugar
con juguetes que se puedan |
empujar y arrastrar. Haga su propio |
juguete para jalar uniendo cartones de
Dibujen sobre el papel tomando yogur, carretes de hilo, o cajas pequefas

turnos. También es divertido con una cuerda suave o trozo de estambre
; (de aproximadamente 2 pies o 60 centimetros

de longitud). Ate un anillo de plastico o
cuenta en uno de los extremos
para que se pueda
usar como asa.

/ Haga titeres conun ’

| calcetin o con una bolsa de papel—
| uno para usted y otro para su bebé.
\  Haga que su titere le hable a su_

7 bebé o al titere de su bebé. int
| Incentive a su bebé [RUSERCE S

a “contestar”.

Corte alimentos que
sean seguros para comer con los dedos
(no use comidas con las que se pueda sofocar
o atragantar) en trozos pequeiios y deje que
su bebé coma solo. Es bueno que su bebé
practique tomar cosas pequefias con sus -
 deditos y que sienta las diferentes

texturas (platanos, galletas
blandas, frutas ®
pequenas). -

; iEsta es la etapa en que su
| bebé aprende que los adultos pueden |
ser Gtiles! Cuando su bebé "le pida" algo
. por medio de vocalizaciones o sefaléandolo
con el dedo, responda a lo que le pide.
Nombre el objeto que su bebé quiere e
1 incentivela a que intente comunicarse
\ nuevamente. Hable con ella tomando
‘ turnos en una “conversacion”.

- — ——

- — - - — = =

Estas actividades provienen de la Guia del usuario ASQ-3™ de las autoras Jane Squires, Ph.D., Elizabeth Twombly, M.S.,
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Reading Aloud with Your Child

Reading books aloud is a wonderful way to help your child learn
to read. Tt is also lots of fun. Remember, let your child set her own
pace and have fun. It is not necessary to drill your child on letters,
numbers, colors, shapes, or words. Instead make a game out of it.
Find ways to encourage your child’s curiosity and interests.

Tips on Reading Aloud

[Make reading part of every day. Read at bedtime or on the bus.

[JHave fun. Children who love books learn to read. Books can be part
of special time with your child.

[ITalk about the pictures. You do not have to read the book to tell a
story. ’

[JLet your child turn the pages. Babies need board books and help to
turn pages, but your toddler might be able to do it alone!

[JShow your child the cover page. Explain what the story is about.

[IJShow your child the words. Run your finger along the words as you
read them.

[IMake the story come alive! Make up voices; use your body to tell
the story. ’

[JAsk questions about the story. What is going to happen next? What
is that?

[Let your child ask questions about the story. Children as young as
toddlers can memorize parts of a story.




Leer en voz

Leer libros en voz alta es una manera maravillosa para ayudar a su
hijo a aprender a leer. También es muy divertido. Recuerde, deje
que su hijo vaya a su propio paso y que se divierta. No es necesario
inculcarle a su hijo las letras, los ntimeros, los colores, las formas

o las palabras. Mejor convierta la actividad en un juego. Busque
formas para estimular la curiosidad y los intereses de su hijo.

Sugerencias para leer en voz alta
[JHaga la lectura parte de la rutina de todos los dias. Lean antes de
acostarse o en el autobus.

[IDiviértanse. El nifio que ama los libros aprendera a leer. Los libros
pueden ser parte de los momentos especiales que pasa con su hijo.

[IHable de las imagenes. No tiene que leer el libro para contar la
historia.

[IDeje que el nifio voltee las paginas. Un bebé necesita un libro con
hojas firmes y tiesas y requiere ayuda para voltear las paginas, pero
su nifio pequefio jposiblemente [o haga solito!

[IMuestre la portada a su hijo. Explique de qué se trata la historia.

[Muestra las palabras a su hijo. Recorra el dedo a lo largo de las
palabras mientras las lee.

[J;Déle vida a la historia! Invente voces; use el lenguaje corporal para
contar la historia.

[JHaga preguntas acerca de la historia. ;Qué va a pasar ahora? ;Qué
es eso?

[JPermita que su hijo haga preguntas acerca de la historia. Un nifio
bastante pequefio puede aprender de memoria partes de una
historia.




Developmental Milestones of Early Literacy

‘What the child can do

What the child understands

How the child
and parent

interact

6_1 2 months ............
Reaches for book; book to
mouth; sits in lap. Head up
steady.

12-18 months -----««...
Holds book with help, turns
pages, several at a time; sits
without support; may carry
book.

18-36 months -------...
Turns one page at a time; carries
book around house.

3 years and up
Holds book without help, turns
normal thickness pages one at a
time.

Looks at pictures, vocalizes, pats
picture; prefers photos of faces.

No longer mouths right away;
points at pictures with one finger;
may make same sound for a
particular picture.

Names familiar pictures; attention
highly variable; demands same
story over and over; reads books
to dolls.

“Describes simple actions, can
retell familiar story, plays at
reading; moving finger from left
to right, top to bottom; “writes”
name (linear scribble).

Parent holds child
comfortably, face to
face; follows baby’s
cues for “more” and
“stop”.

Child gets upset if
parent won't give
control of book; may
bring book to be
read; if parent insists
that the child listen,
child may insistently
refuse.

Parent asks, “What's
that?”and gives
child time to answer;
relates book to
child’s experiences;
is comfortable with
fluctuating attention
of toddler.

Parent asks, “What's
happening?”
Questions, validates
child’s responses,
elaborates them,
does not drill child
but shows pleasure
when child offers

words.




6al2meses .-
Extiende la mano para alcanzar
el libro; mete el libro en la boca;
se sienta en el regazo. Mantiene
la cabeza erguida.

De12a18 meses «---:-:
Sostiene el libro con ayuda,
voltea varias paginas a la vez; se
sienta sin apoyo; posiblemente
cargue el libro.

De18a36meses -------
Voltea una pagina a la vez, lleva

el libro consigo en la casa.

De 3 afios en adelante - -
Sostiene el libro sin ayuda,
voltea las paginas de grosor
normal una a la vez.

i

S0 60 5 90602086 s 0

© 4 0 e b0 98 o s

Mira las imagenes, vocaliza, da
golpecitos a la imagen; prefiere
las fotos de las caras.

@t 00w as e o0

Ya no se mete el libro en la
boca de inmediato; sefala

las imdgenes con un dedo;
posiblemente haga el mismo
sonido al ver cierta ilustracion.

® &t e o e o008 o0 0 00

Nombra las fotos conocidas; varia

mucho su atencién; exige ofr la

misma historia una y otra vez; lee

los libros a las mufiecas.

© 006008 06

Describe las acciones sencillas,
puede relatar una historia

conocida; juega como sij leyera,
moviendo el dedo de izquierda

a derecha, de arriba hacia abajo;

“escribe” su nombre (con un
garabato linear).

L L A N I IS
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El padre sostiene al nifio
comodamente, cara a cara; sigue
las sefales del bebé que indican
que desea“mas” o que “pare”.

e 00 tn a0 e e

El nifio se enoja si el padre no le
da control del libro; posiblemente
trae al padre un libro para leer;

si el padre insiste que el nifio
escuche, puede rehusarse a
hacerlo con insistencia.

e sfo o 46 o e 6006 a5 o0 e

El padre pregunta, ”; Qué es
eso?"y le da tiempo al nifio para
contestar; relaciona el libro con
las experiencias del nifio; esta
acostumbrado a los cambios
repentinos de atencién del nino
pequefio. '

© ¢ ¢ 008 00 0 8 &
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El padre pregunta, “; Qué
sucede?”Duda o da validez a

las respuestas del nifo, elabora
basandose en las respuestas, no
insiste que el nifo hable, pero
demuestra placer cuando el nifio
ofrece palabras.

e 6 20606 c6 o e 0 c
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RASQ

2] Activities gy

FUN & EASY SOCIAL-EMOTIONAL ACTIVITIES
Try these activities with your 2-month-old—a great way to have fun
together and support your child’s social-emotional development.

Sing songs you
remember from childhood
to your baby. Hold your
baby close in your arms
or in a baby carrier.
Gently dance
with your baby.

Hold your baby and put
your face close to hers.

Make silly faces. Smile at your
baby. Stick out your tongue.
Yawn. Wait a few seconds and
see if she tries to repeat your
actions back to you.

Place interesting things
close to her bed for her
to look at. Hang objects
or toys out of reach.
Tape simple pictures from
magazines on the wall.

With your baby on her
back, take a tissue and
wave it above your baby
for her to see. Tissues also
can fly, float, and tickle parts
of your baby's body. See how
your baby responds. If she

fusses, then stop playing. If your baby cries, find out

what he needs. He is letting you
know something with his cry.
When you respond, he learns to
trust you are there for him.
You cannot spoil your
baby at this age.

Step back from your
baby so he cannot see you.
Gently call his name. Watch
what he does. Does he stop
moving for a moment? Does
he try to move his head toward

your voice? Pick him up. Talk to your baby about
Say, “Here | am.” what she is doing, seeing,
hearing, and feeling. Say,
“I am changing your
diaper. You will like
being nice and dry.
| love you!”

Introduce new, safe*
objects for your baby to
explore. Simple objects such
as plastic cups and big wooden
spoons are all new to him.

*Be sure to review safety guidelines
with your health care provider.

Excerpted from/ASQ;:SE-2™ User's Guide by Jane Squires, Ph.D., Diane Bricker, Ph.D,
and Elizabeth Twombly, M-S ©2015 Brookes Publishing- All rights reseved:




Actividades 4 ASQ

iAYUDELE A SU BEBE A APRENDER Y A CRECER!
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su hijo/a de dos meses—es
una excelente manera de fomentar un desarrollo sano y de divertirse juntos a la vez.

Céntele a su bebé las
canciones de cuna que usted
recuerda de su niflez. Témelo

en sus brazos y sosténgalo
cerca de su cuerpo (puede
usar un rebozo o cangurera).
Baile suavemente con él.

Sostenga a su bebé de manera
que pueda verle la cara de
cerca. Hagale caras divertidas,
sonriale, saque la lengua y
bostece. Espere unos segundos
y observe si su bebé intenta
imitarlo/la.

Coloque objetos
interesantes cerca de la
cuna de su bebé de modo
que los pueda mirar, pero
asegurese de colocarlos fuera
de su alcance. Pegue
ilustraciones sencillas de
revistas en la pared.

Estas actividades provienen de la Guia del usuario ASQ-3™ de [as autoras Jane Squires, Ph.D., Elizabeth Twombly,
M.S.,Diane Bricker, Ph.D., & LaWanda Potter, M.S. ©2009 Brookes Publishing. Todos los derechos reservados.

Acueste a su bebé sobre
- su espalda. Tome un pafio
suave y muévalo de un lado a otro
por encima de ella para que lo
mire. Haga que el pafio vuele, o
que le haga cosquillas en
diferentes partes de su cuerpo.
Observe cémo responde su bebé.
Si empieza a llorar, pare el juego.

Péngase de manera
" que su bebé no lo/la vea.
Con un tono dulce, llame su
nombre y observe lo que hace.
¢Deja de moverse por un
momentito? ;Intenta girar la
cabeza hacia donde oye su
voz? Témelo en sus brazos y
digale: "Aqui estoy”.

Dele nuevos objetos
que sean seguros* a su bebé
para que los explore. Los
objetos sencillos tales como vasos
de pléstico o cucharones de
madera son todos nuevos para ella.
*Aseglrese de revisar las medidas

de seguridad con su proveedor/a
de servicios de salud

Si su bebé esté llorando,
trate de averiguar qué es lo que
necesita. Con su llanto le esta
comunicando algo. Cuando
usted lo atiende, él empieza a
confiar en que usted lo cuidara.
La atencién que usted
le dé a estaedad no lo
hara un nifio mimado.

Hable con su bebé
sobre lo que ella hace, ve,
escucha y siente. Digale:

"Estoy cambiandote el
panal. Te encantara
sentirte seca. jTe amo!”

www.agesandstages.com
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Q

FUN & EASY SOCIAL-EMOTIONAL ACTIVITIES
Try these activities with your 6-month-old—a great way to have fun
together and support your child’s social-emotional development.

< MONTHS 4

" Learn your baby’s special
rhythms, and try to settle into
a regular routine for eating,
sleeping, and diapering.
Talk to your baby
. about his routines.
d This will help your baby

feel secure and content. When your baby CrIES,

Get down on the floor ~ respond to her. Whisper in
with your baby and play | 1 her ear to quiet her. Hold her
wiithhim anhisleyel Look close and make soft sounds.

y - Sk togy, et proulects This will help her know that

together. Have fun, laugh, | h d
and enjoy your time together. you are always there an
; ‘ . that you love her.

|
Bring your baby to new
places to see new things.
Go on a walk to a park
or in the mall, or just bring
him shopping. He will love

{ to see new things while -

H

Let your baby begin to you keep him safe. - Use your baby’s
feed herself bits of food E name when you dress,
and use a Sposn and a cup. feed, and diaper him.
She will begin to enjoy . Say, "Here is Dusty’s finger.
doing things herself. Here is Dusty’s foot.” ¥

7 :
| v

. Visit a friend who has
a baby or young child. !
Stay close to your baby
and let her know that these

new people are okay. ) )
It takes a little Bath time* is a wonderful

time to have fun and be
close with your baby. Sponges,
plastic cups, and washcloths make
simple, inexpensive tub toys.

time to warm up. . :

\ *Be sure to review safety guidelines

with your health care provider. . :

€s.com
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{AYUDELE A SU BEBE A APRENDER Y A CRECER!

Haga estas divertidas y sencillas actividades con su hijo/a de seis meses—es
una excelente manera de fomentar un desarrollo sano y de divertirse juntos a la vez.

| L
Péngase en el suelo a

un lado de su bebé y juegue
con él a su altura. Miren

juntos los juguetes, libros u

" otros objetos. Diviértanse,
rianse y disfruten de su

tiempo juntos.

&

1

Deje que su bebé
empiece a comer trocitos
de comida sola. Dele una taza
para nifios y una cuchara.

Le encantara empezar a hacer

las cosas por si misma.

Aprenda a reconocer
el ritmo de actividad que tiene
su bebé, e intente establecer
una rutina para comer, dormir
y cambiarle los panales. Hable
con él sobre su rutina. De esta
manera, se sentira seguro
y contento.

Lleve a su bebé a conocer
nuevos lugares y a ver cosas
nuevas. Paséense en el parque
o en un centro comercial, o
simplemente llévelo con usted
cuando vaya de compras. Le
encantara ver cosas nuevas
mientras se sienta seguro

1 con usted.

v

Visite a un amigo/a que
* tenga un bebé o nifo
pequefio. Quédese cerca de su |
bebé y hagale saber que estas
nuevas personas son amigos.
Puede que necesite
un tiempito para
. acostumbrarse
a ellos.

Estas actividades provienen de la Guia del usuario ASQ-3™ de las autaras Jane Squires, Ph.D,, Elizabeth Twombly,
.5, Diane Bricker, Ph.D., & La\Wanda Potter, M.S. ©2009 Brookes Publishing. Todos los-derechos reservados.

B

~ Cuando su bebé esté llorando,
atiéndala. Sustrrele palabras
agradables al oido para
calmarla. Abrécela y hagale
sonidos suaves. De esta manera
sabra que usted la ama y que

siempre la cuidara.
)

A

Llame a su bebé por su
nombre al darle de comer,
vestirlo o cambiarle
el pafial. Digale: “Este
es el dedo de Beto.
Este es el piecito de Beto".

| A

La hora del bafio* es un
buen momento para jugar y
estar cerca de su bebé. Las |
esponjas, tazas de pléstico y
toallitas son juguetes sencillos y
econdmicos con los que puede jugar
cuando lo baie.

*Aseglrese de revisar las
medidas de seguridad con
su proveedor/a de
servicios de salud
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FUN & EASY SOCIAL-EMOTIONAL ACTIVITIES
Try these activities with your 1-year-old—a great way to have fun
together and support your child’s social-emotional development.

I

Play on the floor
with your baby every day.

Crawl around with her, or just

get down and play on
her level. She will really
enjoy having you
to herself.

Play gentle tickle games
with your baby, but make
sure to stop when she lets you
know she has had enough.
Watch her carefully
and you will know.

Twirl your baby around.

He will enjoy a little
rough-and-tumble play,
but make sure you stop

|
Dance to music
with your baby.
Hold his hands while he bends

.up and down. Clap and praise

him when he “"dances”

by himself.

When you are dressing
or diapering your baby, talk
about her body parts and
show her your body parts.
Say, "Here is Daddy’s nose.
Here is Destiny’s nose.”

3

. Let your baby know
every day how much you love
him and how special he is—

-when he wakes up in the morning

and when he goes to
sleep at night.

4

Go on awalk to a park
or a place where
. children play. Let your baby
watch them and visit a
little if he is ready.

Sit on the floor with your

baby and roll a ball

back and forth. Clap your

when he has had enough. hands when your baby

pushes the ball or “catches”
the ball with his hands.

€S.CoMm
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ACTIVIDADES SENCILLAS Y DIVERTIDAS PARA EL DESARROLLO
SOCIO-EMOCIONAL. Haga estas divertidas y sencillas actividades con su
hijo/a de un afio—es una excelente manera de fomentar un desarrollo

UN

socio-emocional sano y de divertirse juntos a la vez.

Péngase en el
suelo a jugar con su bebé
todos los dias. Gatee con ella, o
simplemente siéntese cerca de
ella en el suelo para que esté
a su altura. Le encantard
- pasar estos momentos
a solas con usted.

Hagale cosquillas
a su bebé, pero asegtrese de hacerlo
suavemente y de dejar el juego
si su bebé se muestra molesta.
Obsérvela cuidadosamente
para saber si esta disfrutando
el juego.

" Tome a su bebé de las
manos y hégala girar.
Le encantara un poco de
_ juego brusco, pero asegurese
de parar si nota que su bebé !
se cansa del juego.

4

Ponga musica y baile
con su bebé. Tome sus manos y
deje que él se mueva hacia arriba
"y hacia abajo. Aplauda y

festéjelo cuando
él "baile” solito.

Cuando usted vista a su bebé
o le cambie el panial, hable con
ella sobre las partes de su cuerpo.
Nombre las partes de su propio
cuerpo y digale: “Esta es la nariz
de papé. Esta es la
nariz de Maria”.

* Siéntese en el suelo frente
a su bebé y ruede una pelota
hacia él. Aplauda cuando su
bebé empuje la pelota o
la "agarre” con sus manos.

ANO

DE EDAD 4

A

Deje que su bebé seleccione
sus propios alimentos, ropa,
juguetes y actividades la mayor
parte del tiempo. Le encantara
poder escoger por si misma.

Lleve a su bebé a dar un paseo
al parque o a un sitio donde
haya otros nifios jugando. Deje
que su bebé los observe y que <
se les acerque si quiere.




USDA

_ United States Department of Agriculture

Move, Play, Have Fun!

Try these fun activities below. Cross them off as you and your family enjoy each one.
Make up your own! How many can you do?

Go swimming, toss
Play “Simon Says.” water balloons, or run Walk to school.
through the sprinkler.

®)
Blow Wbubbles,cs® ) .
Play with a Kick a soccer ball
Play hopscotch. chase, and
o pop them. hula hoop. back and forth.
- &
Play “Catch 1-2-3 Play sock basketball Race to the
Count aloud how :
: (toss rolled socks into nearest tree or Jump rope.
many times the
: a laundry basket). other landmark.
ball is caught.
Hop! Place a B
Take a walk after broomstick on the Play volleyball Play “ABC Jacks.”
dinner and look for floor. Stand on one with balloons. With each jumping
a specific shape, like side with both feet Keep a balloon afloat | jack, say the letters of
circles or triangles.  [together. Jump over the by hitting it back the alphabet in order.
stick and back 10 times. and forth.
Say the days of c Go on a bug Have a treasure Play some music
) hunt and see how :
the week as you (or leaf, or different- and have a family
touch your toes colored cars) hunt fast everyone can dance party.
' ' find clues. '
Take the dolls Rake leaves, build a
Play on a .
lavaround (or dog or action Play tag. snowman, sweep,
piayd ' figures) for a walk. or garden.
— @y

T\
Walk through the Cho‘f‘ceﬂi’i‘;tuf own Play “Follow S
mall on a rainy day. Y the Leader.” g
e
Parents
Children need at least 60 minutes of physical
May 2014 « FNS-471D « USDA is an equal opportunity provider and employer. activity each day. Make family time “active” time.
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Sing and Dance!

Your kindergartener has been singing and dancing to a special song in class about
the five food groups. Get the whole family in on the fun! Download it for free at:
http://www.fns.usda.gov/multimedia/kindergarten.mp3.

Reach for the Sky

Here’s a little song about the five food groups
Fruits, veggies, protein foods, grains, and dairy!

The five food groups are what we need
Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy X\
The five food groups are as cool as can be ¢

So eat five food groups and sing with me!

Give a hoot (hoot hoot hoot) if you like fruit
Stomp your feet (stomp, stomp, stomp) and eat veggies
Sing my tune (ooh ooh ooh) for protein foods
Fly like a plane (vrooooom!) with some grains
Now add dairy, you’ve got all five

So come on everybody, reach for the sky!

The five food groups are what we need

Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be
So eat five food groups and sing with me!

An apple is a fruit!

Broccoli is a vegetable!

Chicken is a protein food!

Bread is a grain!

And yogurt is dairy! (That makes five)

Give a hoot (hoot hoot hoot) if you like fruit
Stomp your feet (stomp, stomp, stomp) and eat veggies
Sing my tune (ooh ooh ooh) for protein foods
Fly like a plane (vrooooom!) with some grains
Now add dairy, you’ve got all five

So come on everybody, reach for the sky!

The five food groups are what we need
Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be
So thank you everybody for singing with me!
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iMuévete, juega, diviértete!

Prueba y diviértete con cada una de las siguientes actividades. Marca cada actividad
después de disfrutarla con tu familia. iInventa tus propias actividades! ¢Cuéntas

puedes hacer?

Montar
en bicicleta
&= , monopatfn-

Jugar a “iSimén dice!”

Ir a nadar, lanzar globos
de agua o correr por el
rociador.

Caminar a la escuela.

Jugar a la rayuela.

@,
©© Soplar burbujas, 6(9

perseguirlas y explotarlas.

Jugar con un aro

de hula-hula

Patear un balén de fitbol

Jugar a “123 atrapa.”
Cuenta en voz alta cuantas
veces atrapan el baldn.

Jugar baloncesto con
calcetines (lanza calcetines
enrollados dentro de un
cesto para ropa).

Hacer una carrera al 4rbol
o punto de referencia més
cercano.

Salir a caminar después
de la cena y buscar formas
especificas por la calle,
por ejemplo circulos y
tridngulos.

iSaltar! Pon una escoba en

el suelo. Parate a un lado

y salta con los pies juntos.

Salta de lado a lado sobre
la escoba 10 veces.

Jugar voleibol con globos.
Golpea el globo una y otra
vez para que no toque el
suelo.

una y otra vez.

Saltar la cuerda.

Hacer saltos de tijera
ABC. Con cada salto
debes decir las letras del
abecedario en orden.

Decir los dias de la
semana mientras te tocas
los dedos de los pies.

Hacer una busqueda
de insectos (o de hojas
o coches de colores

Organizar una bisqueda
del tesoro y ver quién
descubre las pistas més
répido.

Poner musica y hacer una
fiesta de baile familiar.

Jugar en un parque
infantil.

" distintos).

Llevar a las mufiecas
(o al perro o figuras de
accién) de paseo.

Jugar al escondite.

Caminar por el centro
comercial en un dia

lluvioso.
LT

Elige tu propia actividad:

Jugar a “Seguir
al lider”

Rastrillar hojas, hacer un
mufieco de nieve, barrer,
o trabajar en el jardin.

E

Ir a patinar.
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Padres

Los nifios necesitan un minimo de

60 minutos de actividad fisica cada dia.

Haga que el tiempo en familia sea activo.




iA cantar y bailar!

Su hijo de kinder ha estado bailando y cantando una cancidn especial en clase sobre los
cinco grupos alimenticios. iPidale a toda la familia que se una y se divierta! Descarguela
libre de costo en: http: //www.fns.usda.gov/multimedia/kindergarten.mp3.

Reach for the Sky

Here’s a little song about the five food groups
Fruits, veggies, protein foods, grains, and dairy!

The five food groups are what we need

. . ) . . N
Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be ¢

So eat five food groups and sing with me!

Give a hoot (hoot hoot hoot), if you like fruit
Stomp your feet (stomp, stomp, stomp), and eat veggies
Sing my tune (ooh ooh ooh), for protein foods
Fly like a plane (vrooooom!), with some grains
Now add dairy, you’ve got all five

So come on everybody, reach for the sky!

The five food groups are what we need

Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be
So eat five food groups and sing with me!

An apple is a fruit!

Broccoli is a vegetable!

Chicken is a protein food!

Bread is a grain!

And yogurt is dairy! (That makes five)

Give a hoot (hoot hoot hoot), if you like fruit
Stomp your feet (stomp, stomp, stomp), and eat veggies
Sing my tune (ooh ooh ooh), for protein foods
Fly like a plane (vrooooom!), with some grains
Now add dairy, you’ve got all five

So come on everybody, reach for the sky!

The five food groups are what we need
Fruits, veggies, protein foods, grains, dairy
The five food groups are as cool as can be
So thank you everybody for singing with me!






