
Distance Learning: Hands-On Booklet for May 2021

PRESCHOOL 

La Educación a Distancia: Librillo para Mayo 2021

PREESCOLAR 

For more learning resources visit: 
Para más recursos de aprendizaje visite: 

www.kidango.org/kidango-at-home  

http://www.kidango.org/kidango-at-home




Using the Monthly Kidango@Home Hands-on Booklet 

Usando el Librillo Mensual de Educación a Distancia 

 

 

 

 

 

 

 

Use the “Schedules and Routines”, sheet as a guide to create 
a healthy daily routine. 

“Calendar”: Each day select an activity. 

Each activity will focus on developing a specific skill; see the 
definitions below. 

Utilice la hoja "Horarios y Rutinas", como guía para crear 
una rutina diaria saludable. 

“Calendario”: Seleccione una actividad cada día. 

Cada actividad se enfocará en desarrollar una habilidad 
específica; consulte las definiciones a continuación. 

 

o Communication Skills: talking, writing, listening and
reading.

o Nutrition: Healthy food habits and knowledge
o Problem Solving: ability to manage their emotions, think

creatively, and persist until they find a solution
o Gross Motor Skills: activities that require whole body

movements; helps develop stability, walking, running,
standing and walking by strengthening muscles.

o Fine Motor Skills: activities to develop the ability of using
small muscles in the hands and wrist.

o Personal/Social Development: learning how to interact with
others.

o Habilidades de comunicación: hablar, escribir, escuchar y
leer.

o Nutrición: conocimientos y hábitos alimentarios saludables
o Resolución de problemas: capacidad para gestionar sus

emociones, pensar de forma creativa y persistir hasta
encontrar una solución.

o Habilidad de motricidad gruesa: actividades que requieren
movimientos de todo el cuerpo; ayuda a desarrollar
estabilidad, caminar, correr, pararse y caminar fortaleciendo
los músculos.

o Habilidad de motricidad fina: actividades para desarrollar
la capacidad de utilizar los músculos pequeños de las manos
y la muñeca.

o Desarrollo personal / social: aprender a interactuar con los
demás.

Ex ample of daily activity, “Pick a Journal Question”. Use 
the page to the rig ht as a guide on what to do when your 
read the book of the week with your child.        

Ejemplo de actividad diaria, “Escoger una pregunta del 
diario”. Utilice la página “¡Dibuja, Habla, y Escribe 
Conmigo!”, como guía de qué hacer cuando lee el libro de la 
semana con su hijo(a).
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Ro
ut

in
es

 a
nd

 s
ch

ed
ul

es
 a

re
 

an
 in

te
gr

al
 p

at
 o

f 
th

e 
Ki

da
ng

o 
cl

as
sr

oo
m

, T
he

y 
he

lp
 a

 c
hi

ld
 f

ee
l s

ec
ur

e 
an

d 
un

de
rs

ta
nd

 e
xp

ec
ta

tio
ns

 
be

ca
us

e 
th

ey
 in

flu
en

ce
 th

e 

an
d 

so
cia

l d
ev

el
op

m
en

t. 

In
 th

e 
In

fa
nt

 a
nd

 T
od

dl
er

 c
la

ss
ro

om
s, 

co
ns

ist
en

t 
sc

he
du

le
s 

an
d 

ro
ut

in
es

 p
ro

vi
de

 c
om

fo
rt

. A
t t

hi
s 

ag
e,

 
th

ey
 a

re
 s

ta
rt

in
g 

to
 u

nd
er

st
an

d 
se

qu
en

ce
s, 

an
d 

sc
he

du
le

s 
an

d 
ro

ut
in
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re
 m

ad
e 

up
 o

f 
se

qu
en

ce
s. 

Th
is 

fo
un

da
tio

na
l a

nd
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ill
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w
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s 
th

ey
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o 
in

to
 p

re
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ho
ol
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nd

 b
ey

on
d.

 

Ro
ut

in
e 

an
d 

sc
he

du
le

s 
in

 th
e 

cl
as

sr
oo

m
 d

iff
er

 f
ro

m
 

th
os

e 
th

e 
ch

ild
 e

xp
er

ie
nc

es
 in

 th
ei

r 
ho

m
e,

 w
ith

 y
ou

. 
So

 it
 s

ho
ul

d 
no

t b
e 

ex
pe

ct
ed

 th
at

 y
ou

r 
ch

ild
 w

ill
 a

u-
to

m
at

ica
lly

 f
al

l i
nt

o 
a 

ho
m

e 
le

ar
ni

ng
 r

ou
tin

e 
no

r 
sh

ou
ld

 it
 b

e 
ex

pe
ct

ed
 th

at
 th

e 
cl

as
sr

oo
m

 r
ou

tin
es

 a
nd

 
sc

he
du

le
s 

be
 r

ep
lic

at
ed

 in
 th

e 
ho

m
e.

  

A
 g

oo
d 

pr
ac

tic
e 

is 
to

 c
o-

cr
ea

te
 a

 d
ai

ly
 s

ch
ed

ul
e 

w
ith

 y
ou

r 
ch

ild
. F

or
 in

fa
nt

s 
an

d 
to

dd
le

rs
, i

t i
s 

be
st

 to
 

go
 w

ith
 th

e 
flo

w
 o

f 
th

ei
r 

re
st

 a
nd

 a
ct

iv
e 

pe
rio

ds
. F

or
 

pr
es

ch
oo

le
rs

 th
ey

 c
an

 h
el

p 
yo

u 
co

m
bi

ne
 h

om
e 

lif
e 

an
d 

le
ar

ni
ng

 h
ar

m
on

io
us

ly
. 

So
m

et
hi

ng
s 

to
 c

on
sid

er
: 

1.
iti

es
 o

f 
th

e 
da

y,
 w

hi
le

 
ro

ut
in

es
 r

ep
re

se
nt

 th
e

st
ep

s 
do

ne
 to

 c
om

pl
et

e 
th

e 
sc

he
du

le
. 

2.
Ex

am
pl

e:
 S

ch
ed

ul
e 

=
 B

ed
tim

e.
 R

ou
tin

e 
=

 B
at

h,
 B

ru
sh

Te
et

h,
 U

se
 th

e 
to

ile
t, 

C
ha

ng
e 

in
to

 P
aj

am
a,

 P
ic

k 
a

bo
ok

3.
Ba

la
nc

e 
ty

pe
s 

of
 a

ct
iv

iti
es

: A
ct

iv
e 

an
d 

C
al

m
, I

nd
oo

r
an

d 
O

ut
do

or
, P

ar
en

t-
di

re
ct

ed
 a

nd
 c

hi
ld

-d
ire

ct
ed

.

4. 5.
Yo

ur
 a

bi
lit

y 
to

 d
ed

ic
at

e 
tim

e 
to

 s
pe

nd
 w

ith
 y

ou
r

ch
ild

 f
ac

ili
ta

tin
g 

th
e 

le
ar

ni
ng

.

Sc
he

du
le

s a
nd

 R
ou

tin
es

 

Sa
m

pl
e 

TO
D

D
LE

R
 S

ch
ed

ul
e/
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ut

in
e 

M
ea

l/S
na

ck
 

Le
ar

ni
ng

 T
im

e 

>
Ga

th
er

 m
at

er
ial

s: 
K@

H 
bo

ok
let

, b
ac

kp
ac

k, 
sh

ak
er

s, 
sc

ar
ve

s,
an

d p
up

pe
t 

>
or

s t
hr

ou
gh

ou
t t

he
 bo

ok
 an

d c
on

ne
ct 

to
 it

em
s o

f t
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 sa
me

 co
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 in
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e 
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ck
pa

ck
 

>
Ac

tiv
ity

: U
sin

g t
he

 co
un

tin
g l

ink
s, 

ad
d a

 lin
k f

or
 ev

er
y p

iec
e o

f
fo

od
 th

e c
at

er
pil

lar
 fr

om
 M

on
da

y t
o F

rid
ay
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Fr
ee

 C
ho

ice
 

Sa
m
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PR
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C
H

O
O

L 
Sc

he
du
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/R

ou
tin

e 

M
ea

l/S
na
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Le
ar

ni
ng

 T
im

e 

>
Ga

th
er

 m
at

er
ial

s: 
K@

H 
bo

ok
let

, b
ac

kp
ac

k, 
cra
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ns
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 co
un

t-
ing

 lin
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>
lar

y w
or

ds
 to

 le
ar

n t
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 de
fin

iti
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 an
d f

ind
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e b

oo
k. 

>
Ac

tiv
ity

: U
sin

g t
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 co
un

tin
g l

ink
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ad
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 lin
k f

or
 ev

er
y p

iec
e o

f
fo

od
 th

e c
at

er
pil

lar
 fr
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 M
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da
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o F

rid
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La
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og
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 d
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iñ

o 
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 y
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nt
en

de
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pe
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at

iv
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 p
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qu
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en
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l d
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m
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l d

el
 n

iñ
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 p
eq

ue
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lo
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pr

og
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ru
tin
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eg
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s 
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se
gu

rid
ad
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n 
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 e

st
án
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pe
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en

te
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se

cu
en
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lo
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pr

og
ra

m
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ru
tin

as
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m
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ue

nc
ia

s. 
Es

to
 e

s 
fu

nd
am

en
ta

l y
 

lo
s 

ac
om

pa
ña

rá
 c
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ra
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u 
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, c
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. A
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no

 d
eb
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qu
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ut
om

át
ic
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te
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n 
un
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ru
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a 

de
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nd
iz
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en
 c
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ni
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ru
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 lo
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og
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 d

el
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en
 e
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og

ar
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U
na
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ue

na
 p

rá
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un
 p

ro
gr

am
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o 

co
n 

su
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. P
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lo
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ni
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pe

qu
eñ

os
, e

s 
m

ej
or

 s
eg

ui
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el
 

flu
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 d
e 
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de
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de
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ct

iv
id

ad
. L

os
 n

iñ
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de
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r 

pu
ed

en
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yu
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 c
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r s
u 

vi
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n 
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 d

e 
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lib
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 p
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 d
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l b
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l p
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Eq
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 d
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 d
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 d
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 d
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 p
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 m
oc

hil
a, 

ag
ita

do
re

s,
bu

fa
nd

as
 y 

ma
rio

ne
ta

.

y  e
tiq

ue
ta

r
los

 co
lor

es
 en

 to
do

 el
 lib

ro
 y 

re
lac

ion
ar

los
 co

n l
os

 ar
tíc

ulo
s d
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a c
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ra
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ra
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r e
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r c
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a d

e l
un

es
 a 

vie
rn

es
.

Op
ció

n 
lib

re

Page 5



Pg. 

Find more activities on page __________ Encuentre más actividades en la pagina________ 

Journal 
Materials: 
• Journal / White Board

Using a journal and/or white 
board, help your child write their 
name every day and/or story. 
Use page 5 to set a schedule.  

Use activity two to teach your 
child the proper way to write 
their letters.  

Cuaderno 
Materiales: 
• Diario / Pizarra blanca

Usando un diario y / o pizarra, 
ayude a su hijo a escribir su 
nombre y/o cuento todos los 
días. Utilice la página 5 para 
establecer un horario. 
Utilice la actividad dos para 
enseñarle a su hijo la forma 
correcta de escribir sus letras. 

Fine Motor Skills / Habilidad de Motricidad Fina 

Page 6
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He
re

 a
re

 so
m

e 
fu

n 
w

ay
s t

o 
co

ol
 o

ff 
on

 h
ot

 su
m

m
er

 d
ay

s p
ick

ed
 ju

st
 fo

r y
ou

! 

Ca
r W

as
h:

 Li
ne

 u
p 

yo
ur

 ch
ild

’s 
bi

ke
s, 

ca
rs

, s
co

ot
er

s, 
et

c.
 Le

t y
ou

r c
hi

ld
 fi

ll 
up

 a
 b

uc
ke

t 
w

ith
 so

ap
y 

w
at

er
 a

nd
 so

m
e 

sp
on

ge
s a

nd
 le

t y
ou

r c
hi

ld
 w

as
h 

th
ei

r r
id

in
g 

to
ys

. A
s e

ac
h 

to
y 

is 
fin

ish
ed

, h
av

e 
yo

ur
 ch

ild
 ri

de
 th

ro
ug

h 
a 

w
at

er
 h

os
e 

w
ith

 a
 sp

ra
ye

r a
tt

ac
he

d 
to

 
rin

se
 th

em
 o

ff!
 If

 y
ou

’re
 fe

el
in

g 
re

al
 a

dv
en

tu
re

so
m

e,
 le

t t
he

m
 h

el
p 

w
as

h 
yo

ur
 ca

r a
s 

w
el

l! 

Ro
lli

ng
 d

ow
n 

th
e 

Ri
ve

r: 
Fi

nd
 a

 h
ill

y 
sp

ot
 o

ut
sid

e 
an

d 
ha

ve
 y

ou
r c

hi
ld

 u
nr

ol
l a

 tu
be

 o
f 

al
um

in
um

 fo
il.

 A
fte

r i
t i

s l
ai

d 
ou

t, 
he

lp
 th

em
 ro

ll 
up

 th
e 

ed
ge

s t
o 

cr
ea

te
 a

 b
uf

fe
r 

be
tw

ee
n 

th
e 

“r
iv

er
” a

nd
 th

e 
gr

as
s. 

Pl
ac

e 
a 

ho
se

 a
t t

he
 to

p 
of

 th
e 

tin
 fo

il 
an

d 
le

t t
he

 
w

at
er

 tr
ick

le
 d

ow
n 

th
e 

riv
er

. N
ow

, y
ou

r c
hi

ld
 ca

n 
le

t t
he

ir 
to

y 
bo

at
s a

nd
 n

at
ur

e 
ite

m
s 

lik
e 

st
ick

s a
nd

 le
av

es
 fl

ow
 d

ow
n 

th
e 

riv
er

! 

Oc
ea

n 
Po

tio
ns

: T
hi

s w
ill

 g
iv

e 
yo

ur
 ch

ild
 h

ou
rs

 o
f f

un
! A

ll 
yo

u 
ne

ed
 is

 a
 b

ab
y 

po
ol

, a
 

va
rie

ty
 o

f p
la

st
ic 

co
nt

ai
ne

rs
, s

po
on

s, 
m

ea
su

rin
g 

cu
ps

, f
un

ne
ls,

 fo
od

 co
lo

rin
g 

an
d 

W
AT

ER
! 

No
w

, l
ay

 b
ac

k 
an

d 
re

la
x 

w
hi

le
 y

ou
r c

hi
ld

 m
ak

es
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Magnet Stories 

Create a story for mother’s day. 
See instructions in page ____. 

Cuentos con imanes: 

Crea un cuento para el día de 
las madres. Vea instrucciones 
en la página ____. 

Communication / Comunicación /Personal Social/Personal Social

Mi Turno, Tu Turno 

Materiales: 
• ¡No necesita materiales!

Practique siguiendo 
instrucciones. Juegue un 
simple juego en el que le 
pide a su hijo(a) dos o tres 
cosas divertidas o inusuales 
seguidas.  

Por ejemplo, dígale: “Tócate 
un codo y luego corre en 
círculo.” o “Encuentra un 
libro y póntelo en la 
cabeza.” 

My Turn, Your Turn 

Materials: 
• No Materials Needed!

Practice the following 
directions. Play a silly game 
where you ask your child to 
do two or three fun or 
unusual things in a row.  
For example, ask him/her: 
“Touch your elbow and then 
run in a circle.” Or “Find a 
book and put it on your 
head.” 

Gente de Plastilina 

Materiales: 
• Plastilina o arcilla
• Pequeños artículos (vea abajo)

Haz una persona con plastilina 
o arcilla usando palos, botones,
palillos de dientes, cuentas y
cualquier otro objeto pequeño.
Comience con una cabeza y un
cuerpo de plastilina (o arcilla).

Utilice objetos para brazos, 
piernas y ojos. Pregúntele a su 
hijo sobre esta persona. 

Playdough People 

Materials: 
• Playdough or clay
• Small items (see below)

Make a person with 
playdough or clay using 
sticks, buttons, toothpicks, 
beads, and any other small 
item. Start with a playdough 
(or clay) head and body.  

Use objects for arms, legs and 
eyes. Ask your child 
questions about this person.  

Color Rhyme Time 

Materials:  

• No materials needed!

Make color rhymes. Take 
turns rhyming a color and a 
word.  
For example: blue/shoe, red/ 
bed, yellow/fellow.  
You can also rhyme with 
names.  
For example: dad/sad, 
jack/sack.  
Take turns and have fun.  

Tiempo de Rimar con 
Colores 
Materiales: 
• ¡No necesita materiales!

Hagan rimas con colores. 
Tómense turnos rimando con 
un color y una palabra.  
Por ejemplo: azul/baúl, 
rojo/ojo, amarillo/brillo.  
También pueden rimar con 
nombres.  
Por ejemplo: papa/tapa, 
gato/saco, mama/llama.  
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Chasing Bubbles: 
Materials: 
• Bubbles

Spend some time outdoors 
blowing bubbles.  
Have fun and run around 
with your child. This is fun 
and a great workout.    

Persiga Burbujas: 
Materiales:  
• Burbujas

Pase tiempo afuera creando 
burbujas. 
Diviértase y corra con su 
hijo(a). Esto es divertido y 
buen ejercicio.  

Gross Motor Skills / Habilidad de Motricidad Gruesa 

Egg and Spoon Race 

Materials:  
• Egg or Golf Ball
• Spoon

Create a game in which you 
balance an egg or golf ball on 
a spoon. Make it a fun 
competition to the finish line. 

Carrera de huevos y cucharas 

Materiales: 
• Huevo o pelota de golf
• Cuchara

Crea un juego en el que 
balanceas un huevo o una 
pelota de golf en una cuchara. 
Conviértalo en una 
competencia divertida hasta 
la línea de meta. 

Target Practice: 
Materials:  
• Bean bag
• Chalk

Follow the image to the right. 
Make different target practice 
games. Have your child use a 
bean bag to practice their aim. 

Practica de Puntería: 
Materiales: 
• Bolsa de frijoles
• Tiza

Siga la imagen de la derecha. 
Realiza diferentes juegos de 
práctica de tiro. Haga que su 
hijo use una bolsa de frijoles 
para practicar su puntería. 
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Kidango@Home is the title of our distance learning 
efforts and there are three levels of participation 

depending on your needs and availability: VIRTUAL, 
HYBRID, or HANDS-ON. 

The Hands-On option 
is for families who 
prefer and non-
virtual learning envi-
ronment for their 
children. The monthly 
booklets provided 
include guidelines for 
setting up the learn-
ing environment at 
home, like including suggested daily schedules and 
routines.  

There is a calendar of activities for each week-day, 
Monday through Friday that consists of a book reading, 

journaling, and an activity. The activities differ by 
developmental domain and type to give some variety 
to each day. If your child discovers a favorite activity 
and wants to repeat it, that is great! If you happen to 

skip a day for any reason, there is always the next day 
of activities! And you could always go back and 

complete the activities that were missed. We are 
fortunate to partner with some great programs that 

contribute to the lists of activities. 
       The first pages will typically be information for 
you, the parent/aunt/grandpa/older sibling/cousin, to 
provide guidance on how you and bring a part of 
Kidango classroom learning to your home. 

KIDANGO@HOME 

OUR PARTNERSHIPS 

We would like to hear from you! 

Comments: 

The Schedules and Routines 
worksheet was helpful. 

The activity instructions were 
easy to follow. 

Please take a moment to provide the Kidango@Home team with feedback about the Hands-On Distance 
Learning option by answering the following questions. 

The calendar was easy to use. The activity worksheets were 
helpful. 

The booklet was easy to use. There was a good mixture of 
activities. 

Yes 

No 

Neutral 

WHO WE ARE 

The Kidango@Home Task Force is comprised of agency staff from 
multiple departments (Early Learning, Development and 

Communications, Nutrition, Behavioral Health, Enrollment, Information 
Technology, Family Childcare), including our Board of Directors. Our 

main objective is to extend the Kidango in-classroom learning 
experience to the home; when our teachers, children, and families are 

not able to physically be present at one of our centers.   

Yes 

No 

Neutral 

Yes 

No 

Neutral 

Yes 

No 

Neutral 

Yes 

No 

Neutral 

Yes 

No 

Neutral 

Kidango@Home es el nombre de nuestras labores de 
aprendizaje a distancia y hay tres niveles de 

participación dependiendo de sus necesidades y 
disponibilidad: VIRTUAL, 

HÍBRIDO o PRÁCTICO.

La opción práctica es para las familias que prefieren un 
entorno 
de aprendizaje no 
virtual para sus hijos. 
Los folletos mensua-
les provistos incluyen 
pautas para organi-
zar el entorno de 
aprendizaje en casa, 
como incluir rutinas y hora-rios diarios sugeridos. 

Hay un calendario de actividades para cada día de la 
semana, de lunes a viernes, que consiste en la lectura 

de un libro, llevar un diario y una actividad. Las 
actividades son distintas según el dominio y el tipo de 
desarrollo para dar cierta variedad a cada día. Si su 

hijo(a) encuentra una actividad favorita y quiere 
repetirla, ¡qué bien! Si se salta un día por cualquier 
motivo, ¡siempre está disponible el siguiente día de 

actividades! Y siempre puede regresarse y completar 
las acti-vidades faltantes. Somos afortunados de 

colabo-rar con algunos excelentes programas que con-
tribuyen a las listas de actividades. 

       Las primeras páginas generalmente tendrán 
información para usted, el padre/la tía /el abue-lo/el 
hermano mayor/el primo, para brindarle orientación y 
llevar una parte del aprendizaje en el aula de Kidango 
a su hogar. 

KIDANGO@HOME 

NUESTRAS COLABORACIONES 

¡Queremos conocer su opinión! 

Comentarios:

La hoja de ejercicios con 
horarios y rutinas fue útil. 

Las instrucciones de la actividad 
fueron fáciles de seguir. 

Por favor, tómese un momento para ofrecer retroalimentación al equipo de Kidango@Home sobre la opción 
práctica de aprendizaje a distancia respondiendo las siguientes preguntas. 

El calendario fue fácil de usar. Las hojas de ejercicios con las 
actividades fueron útiles. 

El folleto fue fácil de usar. Hubo una buena combinación de 
actividades. 

Sí 

No 

Neutral 

QUIÉNES SOMOS

El grupo de trabajo de Kidango@Home está integrado por 
personal de agencias de varios departamentos (Aprendizaje 

Temprano, Desarrollo y Comunicación, Nutrición, Salud Conductual, 
Inscripciones, Tecnologías de la Información, Cuidado Infantil 
Familiar), incluyendo nuestra junta directiva. Nuestro objetivo 

principal es expandir la experiencia de aprendizaje en el aula de 
Kidango al hogar cuando nuestros maestros, niños y familias no 
pueden estar físicamente presentes en uno de nuestros centros.  

Sí 

No 

Neutral 

Sí 

No 

Neutral 

Sí 

No 

Neutral 

Sí 

No 

Neutral 

Sí 

No 

Neutral 
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