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Use the “Schedules and Routines”, sheet as a guide to create
a healthy daily routine.

“Calendar”: Each day select an activity.

Each activity will focus on developing a specific skill; see the
definitions below.

Utilice la hoja "Horarios y Rutinas', como guia para crear
una rutina diaria saludable.

“Calendario”: Seleccione una actividad cada dia.

Cada actividad se enfocara en desarrollar una habilidad
especifica; consulte las definiciones a continuacion.
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Using the Monthly Kidango@Home Hands-on Booklet

Usando el Librillo Mensual de Educacion a Distancia

o Communication SKkills: talking, writing, listening and
reading.
Nutrition: Healthy food habits and knowledge

o Problem Solving: ability to manage their emotions, think
creatively, and persist until they find a solution

o  Gross Motor Skills: activities that require whole body
movements; helps develop stability, walking, running,
standing and walking by strengthening muscles.

o Fine Motor Skills: activities to develop the ability of using
small muscles in the hands and wrist.

o Personal/Social Development: learning how to interact with

o Habilidades de comunicacién: hablar, escribir, escuchar y
leer.

o Nutricion: conocimientos y habitos alimentarios saludables

o Resolucion de problemas: capacidad para gestionar sus
emociones, pensar de forma creativa y persistir hasta
encontrar una solucion.

o Habilidad de motricidad gruesa: actividades que requieren
movimientos de todo el cuerpo; ayuda a desarrollar
estabilidad, caminar, correr, pararse y caminar fortaleciendo
los musculos.

o Habilidad de motricidad fina: actividades para desarrollar
la capacidad de utilizar los musculos pequefios de las manos
y la mufieca.

o Desarrollo personal / social: aprender a interactuar con los

others.

demas.

Example of daily activity, “Pick a Journal Question”. Use
the page to the right as a guide on what to do when your

read the book of the week with your child.

Ejemplo de actividad diaria, “Escoger una pregunta del
diario”. Utilice la pagina “jDibuja, Habla, y Escribe
Conmigo!”, como guia de qué hacer cuando lee el libro de la
semana con su hijo(a).

1 1
£ Read Book of the Week ¢ Leer libro de la semana
¢ Pick a Journal Question 3_55903&" g pregunia de
iario
¢ Lo e bl ¢ Elegir una actividad de
Activity maotricidad griesa
P. 11 P11

Talk, Read and Write with Me!

IA few minutes a day will help me get ready for schooll
* Read and talk with me about the book.
* Help me decide what to draw.
* Talk with me and write some words about my drawing
* Remind me to retum my Talk, Read, and Write bag,

= lwill get asticker if | write in my journal once a week — but | can always
wirite and draw on paper or a white board,

Draw with your child -
= Draw aboutsomething thathappened in
the story that they lked
* Draw abouta feeling - “The boy in the
story was sad. How does your face look

Drawing starts

with scribbles!
Remember that when
children are learning to

whenyou are sad? ¢ draw, they often
. saribble = that's normal
* Draw about the animals, people, i
buildings, vehides, colors, shapes or H
letters. 3 f

Tak about the drawing —

* Point to and talk about the colors your
child used - “You used red, blue, and
yellow." or “Tell me about your picture.”

*Point toand talk about the shapes and
lines = “You made a lot of different
shapes - tell me about your picture.”

* Ask questions - “How did you make the ,5/0
building?" or “How do you like your
drawing?”

: Practice helps alot!

: The more your child
draws and you ask them

: about their drawing, the
maore realistic their
drawings become.

. Have fun!

Help your child feel
¢ proud of their work =
¢ “fou worked hard to
make your picture.”

Write words about your child's drawing =

* Ask your child if you could write a few
words about their drawing.

* Write the words with your child H

« Read the words together, f

iDibuja, Habla, y Escribe Conmigo!

iUnos minutos cada dia me ayudara para la escuela!
* Lee y habla conmigo del libro.
* Ayidame a deddir lo que debo dibujar.
* Mabla conmigo y escribe algunas palabras sobre mi dibujo.
* Recuérdame gue yo devuelva mi bolsa de Habla, Lee, y Escribe.

* Redbiré una calcomania si escribo en mi diario una vez por semana -
pero siempre puedo escribir o dibujar en papel o un tablero blanco.

Dibuje con su hijo -

= Dibuje algo que pasd en el cuento que le
gustd a su hijo.

* Dibuje un sentimiento o una emocién -
"Bl chico en el cuento estaba triste
dComo parece tu cara cuando tu estds
triste 7

[Dibujar empieza con

: garabatear!

: Recuerde Ud.que cuando
: nifios aprenden a dibujar,
¢ empiezan con garabatos

i —esoes nomal
= Dibuja los animales, las personas, los
edifidos, los carros, los colores, las ﬁ
fomas, o las letras, {La préctica ayuda
Hable del dibujos- muchisimol

Con tiempo, practicay
las preguntas que Ud.

hace sobre los dibujos,
© notard que los dibujos
¢ desu hijoserdn mds

= Sefiale y hable de los cdonmes que su hijo
usd- “Usaste rojo, arul, y amarilla O
“Explicame tu dibujo.”

= Sefiale y hable de las formas y de las

lineas - “Hiciste muchas formas i realisticos.
diferentes-explicame tu cuento.” [
Eseriba palabras relacionadas al dibujo de :
su hijo- : iDisfrdten de su buen
. trabajo!

= Pregunte a su hijo si Ud. puede escribir
algunas palabras de lo que dibujd,

= Escriba las palabras con su hijo.

- Ayude a suhijo a

: sentirse orgulloso de su

: trabajo-"Trabajaste duro
para hacer tu dibujo”

£
Y.

= Lean las palabras juntos.
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Fine Motor Skills / Habilidad de Motricidad Fina

Activity #1
Journal
Materials:
e Journal / White Board

Cuaderno
Materiales:
e Diario / Pizarra blanca

Using a journal and/or white
board, help your child write their
name every day and/or story.
Use page 5 to set a schedule.

Usando un diario y / o pizarra,
ayude a su hijo a escribir su
nombre y/o cuento todos los
dias. Utilice la pagina 5 para
establecer un horario.

Utilice la actividad dos para
ensefiarle a su hijo la forma
correcta de escribir sus letras.

Use activity two to teach your
child the proper way to write
their letters.

August Age 5 'f\;;nrs 1 Month 04

Activity #2

u v w
—
27345678910

Pg. 7-9

Activity #3

Find more activities on page

Activity #4

Encuentre mds actividades en la pagina
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Communication / Comunicacién /Personal Social/Personal Social

Activity #1

Magnet Stories

Create a story for mother’s day.
See instructions in page 12 .

Cuentos con imanes:

Crea un cuento para el dia de
las madres. Vea instrucciones
en la pagina_12.

T Bt i D e i B i 0 ¥ W . o e e

==k rbatra e

By Wil b 5 Oy G | it - Bikagrod. Bcay Flomani s

e

Activity #2

My Turn, Your Turn

Materials:
* No Materials Needed!

Practice the following
directions. Play a silly game
where you ask your child to
do two or three fun or
unusual things in a row.

For example, ask him/her:
“Touch your elbow and then
run in a circle.” Or “Find a
book and put it on your
head.”

Mi Turno, Tu Turno

Materiales:
¢ i No necesita materiales!

Practique siguiendo
instrucciones. Juegue un
simple juego en el que le
pide a su hijo(a) dos o tres
cosas divertidas o inusuales
seguidas.

Por ejemplo, digale: “Técate
un codo y luego corre en
circulo.” o “Encuentra un
libroy pdntelo en la
cabeza.”

Activity #3
Playdough People Gente de Plastilina
Materials: .
Materiales:

e Playdough or clay
e Small items (see below)

Make a person with
playdough or clay using
sticks, buttons, toothpicks,
beads, and any other small
item. Start with a playdough
(or clay) head and body.

Use objects for arms, legs and

eyes. Ask your child
questions about this person.

c e
&
& ® =

* Plastilina o arcilla
* Pequeiios articulos (vea abajo)

Haz una persona con plastilina
o arcilla usando palos, botones,
palillos de dientes, cuentas y
cualquier otro objeto pequerio.
Comience con una cabeza y un
cuerpo de plastilina (o arcilla).

Utilice objetos para brazos,
piernas y ojos. Preguntele a su
hijo sobre esta persona.

Activity #4

Color Rhyme Time
Materials:

e  No materials needed!

Make color rthymes. Take
turns rhyming a color and a
word.

For example: blue/shoe, red/
bed, yellow/fellow.

You can also rhyme with
names.

For example: dad/sad,
jack/sack.

Take turns and have fun.

Tiempo de Rimar con
Colores

Materiales:

¢ i No necesita materiales!

Hagan rimas con colores.
Toémense turnos rimando con
un color y una palabra.

Por ejemplo: azul/baul,
rojo/ojo, amarillo/brillo.
También pueden rimar con
nombres.

Por ejemplo: papa/tapa,
gato/saco, mama/llama.
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Gross Motor SKkills / Habilidad de Motricidad Gruesa

Activity #1

Target Practice:
Materials:
e Beanbag
e Chalk

Follow the image to the right.
Make different target practice
games. Have your child use a
bean bag to practice their aim.

Practica de Punteria:
Materiales:

* Bolsa de frijoles

e Tiza

Siga la imagen de la derecha.
Realiza diferentes juegos de

practica de tiro. Haga que su
hijo use una bolsa de frijoles
para practicar su punteria.

Activity #2

Egg and Spoon Race

Materials:
e Eggor Golf Ball
e Spoon

Create a game in which you
balance an egg or golf ball on
a spoon. Make it a fun

competition to the finish line.

Carrera de huevos y cucharas

Materiales:
¢ Huevo o pelota de golf
® Cuchara

Crea un juego en el que
balanceas un huevo o una
pelota de golf en una cuchara.
Conviértalo en una
competencia divertida hasta
lalinea de meta.

Activity #3

7

Bﬂﬂ"ﬂﬁﬂm

\Dag aNal T your leg

Activity #4

Chasing Bubbles:
Materials:
e Bubbles

Spend some time outdoors
blowing bubbles.

Have fun and run around
with your child. This is fun
and a great workout.

Persiga Burbujas:
Materiales:
e  Burbujas

Pase tiempo afuera creando
burbujas.

Diviértase y corra con su
hijo(a). Esto es divertido y
buen ejercicio.
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Answer Key Respuestas

. Cut carrots lengthwise into thin strips (not circles). You could also 1. Corte las zanahorias a lo largo en tiras finas (no circulos). También puede
cook carrots until soft, or cut into small pieces no larger than ¥ inch. cocinar las zanahorias hasta que estén blandas o cortarlas en trozos
pequefios no mas grandes de 2 pulgada.
. Cut grapes in half lengthwise, then cut into smaller pieces no larger ) X i
than ¥ inch 2. Corte las uvas a lo largo y por la mitad, luego cértelas en trozos més
' pequefios no mas grandes de %2 pulgada.
. Spread peanut butter thinly on small pieces of toast, crackers, etc.

. Unte un poco de mantequilla de mani en trozos pequefios de tostadas,
Do not serve spoonfuls of peanut butter.

galletas crackers, etc. No sirva cucharadas de mantequilla de mani.

. Grate or thinly slice the cheese. Do not serve cheese cubes. . Ralle o corte el queso en rodajas delgadas. No sirva cubos de queso.
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KIDANGO @HOME

Kidango@Home is the title of our distance learning
efforts and there are three levels of participation
depending on your needs and availability: VIRTUAL,
HYBRID, or HANDS-ON.

The Hands-On option
is for families who
prefer and non-
virtual learning envi-
ronment for their
children. The monthly
booklets provided
include guidelines for
setting up the learn-
ing environment at
home, like including suggested daily schedules and
routines.

There is a calendar of activities for each week-day,
Monday through Friday that consists of a book reading,
journaling, and an activity. The activities differ by
developmental domain and type to give some variety
to each day. If your child discovers a favorite activity
and wanfs fo repeat it, that is great! If you happen to
skip a day for any reason, there is always the next day
of activities! And you could always go back and
complete the activities that were missed. We are
fortunate to partner with some great programs that
contribute to the lists of activities.

The first pages will typically be information for
you, the parent/aunt/grandpa/older sibling/cousin, to
provide guidance on how you and bring a part of
Kidango classroom learning to your home.

KIDANGO@HOME

Kidango@Home es el nombre de nuestras labores de
aprendizaje a distancia y hay tres niveles de
participacion dependiendo de sus necesidades y
disponibilidad: VIRTUAL,

HIBRIDO o PRACTICO.

La opcidn prdctica es para las familias que prefieren un
entorno

de aprendizaje no
virtual para sus hijos.
Los folletos mensua-
les provistos incluyen
pautas para organi-
zar el entorno de
aprendizaje en casa,
como incluir rutinas y hora-rios diarios sugeridos.

Hay un calendario de actividades para cada dia de la
semana, de lunes a viernes, que consiste en la lectura
de un libro, llevar un diario y una actividad. Las
actividades son distintas segin el dominio y el tipo de
desarrollo para dar cierta variedad a cada dia. Si su
hijo(a) encuentra una actividad favorita y quiere
repetirla, jqué hien! Si se salta un dia por cualquier
motivo, jsiempre estd disponible el siguiente dia de
actividades! Y siempre puede regresarse y completar
las acti-vidades faltantes. Somos afortunados de
colabo-rar con algunos excelentes programas que con-
tribuyen a las listas de actividades.

Las primeras pdginas generalmente tendrdn
informacion para usted, el padre/la tia /el abue-lo/el
hermano mayor/el primo, para brindarle orientacion y
llevar una parte del aprendizaje en el aula de Kidango
a su hogar.

We would like to hear from you!

Please take a moment to provide the Kidango@Home team with feedback about the Hands-On Distance
Learning option by answering the following questions.

Comments:

The booklet was easy to use. There was a good mixture of

activities.
D Yes D Yes
D No D No
D Neutral D Neutral

The Schedules and Routines
worksheet was helpful

The activity instructions were
easy to follow.

D Yes D Yes

D No D No

D Neutral D Neutral

The calendar was easy to use. The activity worksheets were

helpful.

D Yes D Yes

D No D No

[ Neul [ Newa

WHO WE ARE

OUR PARTNERSHIPS

The Kidango@Home Task Force is comprised of agency staff from
multiple departments (Early Learning, Development and
Communications, Nutrition, Behavioral Health, Enrollment, Information
Technology, Family Childcare), including our Board of Directors. Qur
main objective is to extend the Kidango in-classroom learning
experience to the home; when our teachers, children, and families are
not able fo physically be present at one of our centers.

cocecceres

i S Si--qil the ®
. . . E 5 a
k h T tinkering
pradugdcmqgﬁ nmg in mind™ studio

BRING ME A BOOK'

iQueremos conocer su opinién!

Por favor, témese un momento para ofrecer retroalimentacién al equipo de Kidango@Home sobre la opcién
prdctica de aprendizaje a distancia respondiendo las siguientes preguntas.

Comentarios:

Elfolleto fue fécil de usar. Hubo una buena combinacién de

actividades.

o i
No No
O
D Neutral D Neutral

La hoja de ejercicios con
horarios y rutinas fue il

Las instrucciones de la actividad
fueron faciles de seguir.

D si D si
D No D No
D Neutral D Neutral

El calendario fue facil de usar. Las hojas de ejercicios con las

actividades fueron tiles.

D si D si
D No D No
D Neutral D Neutral

QUIENES SOMOS

NUESTRAS COLABORACIONES

El grupo de trabajo de Kidungo@Home estd integrado por
personal de agencias de varios departamentos (Aprendizaje
wiq Temprano, Desarrollo y Comunicacidn, Nutricién, Salud Conductual,
q 3 h hesf Inscripciones, Tecnologias de la Informacion, Cuidado Infantil
» ¢ Familiar), incluyendo nuestra junta directiva. Nuestro objetivo
principal es expandir la experiencia de aprendizaie en el aula de
Kidango al hogar cuando nuestros maestros, nifios y familias no
° pueden estar fisicamente presentes en uno de nuestros centros.
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