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Use the “Schedules and Routines”, sheet as a guide to create
a healthy daily routine.

“Calendar”: Each day select an activity.

Each activity will focus on developing a specific skill; see the
definitions below.

Utilice la hoja "Horarios y Rutinas', como guia para crear
una rutina diaria saludable.

“Calendario”: Seleccione una actividad cada dia.

Cada actividad se enfocara en desarrollar una habilidad
especifica; consulte las definiciones a continuacion.

|
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Using the Monthly Kidango@Home Hands-on Booklet

Usando el Librillo Mensual de Educacion a Distancia

o Communication SKkills: talking, writing, listening and
reading.
Nutrition: Healthy food habits and knowledge

o Problem Solving: ability to manage their emotions, think
creatively, and persist until they find a solution

o  Gross Motor Skills: activities that require whole body
movements; helps develop stability, walking, running,
standing and walking by strengthening muscles.

o Fine Motor Skills: activities to develop the ability of using
small muscles in the hands and wrist.

o Personal/Social Development: learning how to interact with

o Habilidades de comunicacién: hablar, escribir, escuchar y
leer.

o Nutricion: conocimientos y habitos alimentarios saludables

o Resolucion de problemas: capacidad para gestionar sus
emociones, pensar de forma creativa y persistir hasta
encontrar una solucion.

o Habilidad de motricidad gruesa: actividades que requieren
movimientos de todo el cuerpo; ayuda a desarrollar
estabilidad, caminar, correr, pararse y caminar fortaleciendo
los musculos.

o Habilidad de motricidad fina: actividades para desarrollar
la capacidad de utilizar los musculos pequefios de las manos
y la mufieca.

o Desarrollo personal / social: aprender a interactuar con los

others.

demas.

Example of daily activity, “Pick a Journal Question”. Use
the page to the right as a guide on what to do when your

read the book of the week with your child.

Ejemplo de actividad diaria, “Escoger una pregunta del
diario”. Utilice la pagina “jDibuja, Habla, y Escribe
Conmigo!”, como guia de qué hacer cuando lee el libro de la
semana con su hijo(a).

1 1
£ Read Book of the Week ¢ Leer libro de la semana
¢ Pick a Journal Question 3_55903&" g pregunia de
iario
¢ Lo e bl ¢ Elegir una actividad de
Activity maotricidad griesa
P. 11 P11
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Talk, Read and Write with Me!

IA few minutes a day will help me get ready for schooll
* Read and talk with me about the book.
* Help me decide what to draw.
* Talk with me and write some words about my drawing
* Remind me to retum my Talk, Read, and Write bag,

= lwill get asticker if | write in my journal once a week — but | can always
wirite and draw on paper or a white board,

Draw with your child -
= Draw aboutsomething thathappened in
the story that they lked
* Draw abouta feeling - “The boy in the
story was sad. How does your face look

Drawing starts

with scribbles!
Remember that when
children are learning to

whenyou are sad? ¢ draw, they often
. saribble = that's normal
* Draw about the animals, people, i
buildings, vehides, colors, shapes or H
letters. 3 f

Tak about the drawing —

* Point to and talk about the colors your
child used - “You used red, blue, and
yellow." or “Tell me about your picture.”

*Point toand talk about the shapes and
lines = “You made a lot of different
shapes - tell me about your picture.”

* Ask questions - “How did you make the ,5/0
building?" or “How do you like your
drawing?”

: Practice helps alot!

: The more your child
draws and you ask them

: about their drawing, the
maore realistic their
drawings become.

. Have fun!

Help your child feel
¢ proud of their work =
¢ “fou worked hard to
make your picture.”

Write words about your child's drawing =

* Ask your child if you could write a few
words about their drawing.

* Write the words with your child H

« Read the words together, f

iDibuja, Habla, y Escribe Conmigo!

iUnos minutos cada dia me ayudara para la escuela!
* Lee y habla conmigo del libro.
* Ayidame a deddir lo que debo dibujar.
* Mabla conmigo y escribe algunas palabras sobre mi dibujo.
* Recuérdame gue yo devuelva mi bolsa de Habla, Lee, y Escribe.

* Redbiré una calcomania si escribo en mi diario una vez por semana -
pero siempre puedo escribir o dibujar en papel o un tablero blanco.

Dibuje con su hijo -

= Dibuje algo que pasd en el cuento que le
gustd a su hijo.

* Dibuje un sentimiento o una emocién -
"Bl chico en el cuento estaba triste
dComo parece tu cara cuando tu estds
triste 7

[Dibujar empieza con

: garabatear!

: Recuerde Ud.que cuando
: nifios aprenden a dibujar,
¢ empiezan con garabatos

i —esoes nomal
= Dibuja los animales, las personas, los
edifidos, los carros, los colores, las ﬁ
fomas, o las letras, {La préctica ayuda
Hable del dibujos- muchisimol

Con tiempo, practicay
las preguntas que Ud.

hace sobre los dibujos,
© notard que los dibujos
¢ desu hijoserdn mds

= Sefiale y hable de los cdonmes que su hijo
usd- “Usaste rojo, arul, y amarilla O
“Explicame tu dibujo.”

= Sefiale y hable de las formas y de las

lineas - “Hiciste muchas formas i realisticos.
diferentes-explicame tu cuento.” [
Eseriba palabras relacionadas al dibujo de :
su hijo- : iDisfrdten de su buen
. trabajo!

= Pregunte a su hijo si Ud. puede escribir
algunas palabras de lo que dibujd,

= Escriba las palabras con su hijo.

- Ayude a suhijo a

: sentirse orgulloso de su

: trabajo-"Trabajaste duro
para hacer tu dibujo”

£
Y.

= Lean las palabras juntos.
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Fine Motor SKkills / Habilidad de Motricidad Fina
Problem Solving / Resolucion de Problemas

Activity #1
Journal Cuaderno
Materials: Materiales:

e Journal / White Board

Using a journal and/or white
board, help your child write
their name every day and/or
story. Use page 5to set a
schedule.

Use activity two to teach your
child the proper way to write
their letters.

e Diario / Pizarra blanca

Usando un diario y / o pizarra,
ayude a su hijo a escribir su
nombre y/o cuento todos los
dias. Utilice la pagina 5 para
establecer un horario.

Utilice la actividad dos para
ensefiarle a su hijo la forma
correcta de escribir sus letras.

Mirror Play

Materials:

e  Mirror

e  Cotton balls or sensory
objects from K@H
backpack

e Tongs

Place the cotton balls or
sensory objects on a mirror
(see image below). Give your
toddler a tong/tweezer and
demonstrate how to pick up
objects with them.

Activity #2

Juego de Espejo

Materiales:

e Espejo

e Bolas de algoddn u objetos
sensoriales de la mochila
de K@H

e Pinzas

Coloque las bolas de algodén u
objetos sensoriales en un
espejo (vea la imagen abajo).
Dele su nifio(a) una
tenaza/pinza y demuéstrele
como levantar objetos con
ellos.

Activity #3

Water & Paint Play

Materials:

e Droppers/Eye dropper

e Water, coffee filter

e  Water colors or food coloring

Following the images below, use
the dropper to pick up colored
water. Teach your toddler how to
add drops of water and make
interesting designs with different
colors.

This is fun art and will help
develop their fine motor skills.

Juego de Agua y Pintura

Materiales:

e Goteros / cuentagotas

e Agua, filtro de café

e Acuarelas o colorantes
alimentarios

Siguiendo las imagenes a
continuacion, use el gotero para
recoger agua coloreada. Enséfiele
a su nifio(a) como agregar gotas
de agua y hacer disefios
interesantes con diferentes
colores. Este es un arte divertido y
ayudara a desarrollar sus
habilidades motoras finas.

Activity #4

Baby Mess Free Art
Materials:

e  Plastic storage bag
e Paint

Following the image below,
add drops of paint to a sheet
of paper. Place the sheet
inside of a plastic storage bag
that can be sealed.

Watch your infant or toddler
move the paint around with
their hands or feet.

2 - *i ] Fo ‘-‘E e
" 5 L] - : s __. i

§ o

Arte sin Reguero
Materiales:

¢ Bolsa de plastico para
almacenamiento

e Pintura

Siguiendo la imagen de abajo,
agregue gotas de pintura a
una hoja de papel. Coloque la
hoja dentro de una bolsa de
plastico que se pueda sellar.
Observe a su bebé o nifio
pequeiio mover la pintura con
las manos o los pies.
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Communication / Comunicacion

Activity #1

Magnet Stories

Create a story for mother’s day.
See instructions in page 9.

T Bt i D e i B i 0 ¥ W . o e e

Cuentos con imanes:

Crea un cuento para el dia de
las madres. Vea instrucciones
en la pagina 9.

Activity #2

By Wil b 5 Oy G | it - Bikagrod. Bcay Flomani s

oy e

Misica: Cantando y Bailando
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Music: Singing and Dancing
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Activity #3 Activity #4
Playdough People Gente de Plastilina
Materials: . Fdeasure Your Treasure | Mide fu Tesons
Materiales: e

e Playdough or clay
e Small items (see below)

Make a person with
playdough or clay using
sticks, buttons, toothpicks,
beads, and any other small
item. Start with a playdough
(or clay) head and body.

Use objects for arms, legs and
eyes. Ask your child
questions about this person.

o

* Plastilina o arcilla
* Pequeiios articulos (vea abajo)

Haz una persona con plastilina
o arcilla usando palos, botones,
palillos de dientes, cuentas y
cualquier otro objeto pequerio.
Comience con una cabeza y un
cuerpo de plastilina (o arcilla).

Utilice objetos para brazos,
piernas y ojos. Preguntele a su
hijo sobre esta persona.

Pg.
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Measure Your Treasure / Mide tu Tesoro

About

Counting is an important skill for toddlers,
and you canteach them basic math skills
very early on with simple activities like this

one.
How To
Informacion What You Will Need:
Contar es una habilidad importante para los nifios .a ou T eed
pequefios, y puede ensefarles habilidades Objects around the house to be “counted

and “measured,” like shoes, blankets,
pillows, toys, andbooks

Objects to use for “counting” and
“measuring,” like wooden blocks, socks,
cotton balls, or other uniformlysized toys or

matematicas basicas desde muy temprano con
actividades simples como esta.

Instrucciones

items
Que necesitaras:
Objetos alrededor de la casa para ser "contados" y
"medidos", como zapatos, mantas, almohadas, Choose an object to be measured, such as a
juguetes vy libros. book. Ask your toddler to place the book on
Objetos para "contar" y "medir", como bloques de the floor, and lay blocksdown one by one
madera, calcetines, bolas de algodén u otros juguetes until they reach the length of the book. Then,
o articulos de tamafio uniforme measure the length of the book by counting

out thenumber of blocks. You can do this

with a variety of items around your house —
Elija un objeto para medir, como un libro. Pidale a su like pillows, small furniture, rugs, and more!
nifio que coloque el libro en el piso y coloque los
blogues uno por uno hasta que alcancen la longitud
del libro. Luego, mida la longitud del libro contando el
numero de bloques. Puede hacer esto con una This Activity Helps Your Child’s Brain
variedad de articulos en su casa, como almohadas,
muebles pequefios, alfombras y mas.

Benefits

Develop:Numeracy Skills
Gross Motor Skills
Fine Motor Skills

Beneficios Language and Vocabulary Comprehension

Esta actividad ayuda a desarrollar el cerebro de su
hijo:

Habilidades de aritmética

Habilidades motoras gruesas

Las habilidades motoras finas

Comprension de lenguaje y vocabulario

Page 11



Gross Motor SKkills / Habilidad de Motricidad Gruesa

Activity #1

Obstacle course:

Get created at home by finding
materials to create an obstacle
course.

Examples:

e Yarn, pillows, chairs, scarves,
toys, etc.

Rearrange your living room or
their room and watch the fun
begin. See Example below:

Pista de obstaculos:

Usando materiales que tenga en
casa crea una carrera de
obstaculos.

Ejemplos:

*Hilo, almohadas, sillas,
bufandas, juguetes, etc.
Reorganice su sala o la habitacién
del nifio y observe como
comienza la diversion. Vea el
ejemplo a continuacidn:

Activity #2

Egg and Spoon Race

Materials:
e Eggor Golf Ball
e Spoon

Create a game in which you
balance an egg or golf ball on
a spoon. Make it a fun

competition to the finish line.

Carrera de huevos y cucharas

Materiales:
¢ Huevo o pelota de golf
® Cuchara

Crea un juego en el que
balanceas un huevo o una
pelota de golf en una cuchara.
Conviértalo en una
competencia divertida hasta
lalinea de meta.

7

Bﬂﬂ"ﬂﬁﬂm

\Dag aNal T your leg

Activity #4

Chasing Bubbles:
Materials:
e Bubbles

Spend some time outdoors
blowing bubbles.

Have fun and run around
with your child. This is fun
and a great workout.

Persiga Burbujas:
Materiales:
e Burbujas

Pase tiempo afuera creando
burbujas.

Diviértase y corra con su
hijo(a). Esto es divertido y
buen ejercicio.

Page 12




Page 13

Pa IB14 11V “BuIysijand 54001 51020 i 1 [y ‘Bulysiiand 524001 51026
‘SN AIquIom [32qezi3 58 “0'yd ‘s2unbs auer Aq apInD 5,135 Z-35:s0SY Woij paydiadxg *S'W 'Aiquom yiagez)| ' Inbs auer Aq apIng 5,135 7-35:,0SY Wouy pardiadxg

JeaAzdad/1Ay-qndq/ /:sdny yisip

iP10-Jeak-z JnoA Joj sauo)sajiw [eyuawdojaAap Inoqe uled| 0} Juem

AUON :pPapasN Ss|elale

SUON :papaoN sjelsaleN LiJfesinoA y pip noA ‘mom Jnydjoy os

"W yum sSUIY) S| Y 99S 0} W) SWOS aJe no4,, ‘Kes "op 0} moy uJes| Aoy sSuiy) mau Joy pasiesd aq
el "spaas Joj 3uppoad pJiq e Jo yied e uo Suimosd spaom 0] 3A0] [[IM A3y j2Je A3y [e1oads moy mouy| Jo|ppo) JNoA 197

2WOs 9AJ35qO Ued Aay] “J9|ppo) JNOA 0) mau S| SuIyIAIan] 19s1ed .Ow_&._n_ ng_N._n_ D
s3uyL apan ay Suifofug ]

uiq 3SeJo)s e pue sAoj :papasN S|eLsdlep

199Ys JO }djue|g :papasN S|elsalep “djoy J10y) Joj wou asiesd

‘Ul Kejd 0) wayp Joj 10ds 12193 JO JUS) B BBjew 0} J93YS JO pue de|) “ueajd way djay pue xoq Jo g Siq e u} sSuiy) Sumnd
13uelq e asn "apiy 0} 20ejd o e Suiney Aofua JySiw pjIyd JNoA Aq adwis 1 el “sawnAeld Jaye dn ueajo djay ued pjIyd JNOA
INOJPIH 12493S [] awi] dn ues) []

Japinoid 21ed yjeay JnoA Lim sauljaping Ajojes mainal o) ains g,

Suuseys Joy s109[qo J3Y30 Jo shoj :papasN s|elalep [003S [[ewsS :papaaN S|eli)e|

“uJea] wayy djay [jim susny Inoqe Supjjel "2Jeys 0} Moy MOU "SaAjasWaY) ssaup djay pue sayyojd Ino yaid way) 197 "Yie9) Jiay) Ysniq pue spuey
0} AlJea st “spualy yum Aejd Suunp suim Supie) Inoqe usea| pjiyd JnoA djay o) Aqueau Aeis J13Y) ysem ued Aay) 0s IS ay) Jeau [00)S & INd ,J|9SJ3Y JO) SSUIY) 210W Op PJIYd JNOK 137

aJeys 0} Suluseaq ] yoque)|[]

“Juawdo|2Aap [euoOW?2-|e1o0s §,pjiyd JnoA 1oddns pue Joyia30) unj aaey “Juawdo|aAap [euonOW?2-|e1o0s §,pjiyd JnoA Joddns pue Joyia30) unj aaey
0) Aem 18213 e—pj|0-Jeak-z JnoA ynm saniAnoe Asea pue unj asay) Al 0} Aem 18213 e—pj|o-Jeak-z JnoA ynm saniAnoe Asea pue unj asay) Al

iMOY9 ANV NiV3TATIHD ¥4NOA d13H . iMOY9 ANV NiV3TATIHD ¥4NOA d13H

() somnnoy zasosve) || € semnov zasdsve




Actividades *ASQ:5£2

ACTIVIDADES SENCILLAS Y DIVERTIDAS PARA EL DESARROLLO
SOCIO-EMOCIONAL. Haga estas divertidas y sencillas actividades con su
hijo/a de dos afnos—es una excelente manera de fomentar un desarrollo /
socio-emocional sano y de divertirse juntos a la vez. -

Intente tener rutinas
predecibles durante el dia, y digale
a su nifo la actividad que viene

Juegue al “desfile”
o a “Sigan al lider” con su nifo.

A su nifio le encantard imitarla/lo— enseguida. Digale: “Recuerda que Establezca la costumbre
iy también le gustara ser el después de cepillarte el pelo, de leercon su nifio todos
lider cuando sea su turno! debes ponerte la ropa y los dias. Acurrdquense.

yo te voy a ayudar”. Los mejores momentos para

leer son antes de acostarse
o antes de la siesta.

Motive a su niha a
Dele opciones a su nifa, jugar juegos que usen
pero asegurese de que sean sencillas. su imaginacion. Coloque
Por ejemplo, deje que escoja entre | unas ,s,lll!as en fila para hacer un
. . autobus”. Recorte trozos de papel
ponerse una camisa roja o una azul,

decid fret lech de colores para hacer “dinero” para
© que decida entre tomar feche pagarle al chofer. Digale:

o jugo con el almuerzo. “; A dénde vamos hoy?”

Ensénele a su nina
canciones sencillas como
“Witsi, witsi arana”.
Ensénele los movimientos
que se hacen con
las manos al cantar
estas canciones.

Su nifa esté aprendiendo a
reconocer sus emociones.
Ayudele a decir lo que siente cuando
esta enojada, triste, contenta o graciosa.
- = =3 Digale: "Te ves muy contenta.”
=~ "
o "Parece que
estds muy enojada”.

Siéntese en el
suelo a jugar con su nifo.
Deje que él escoja los
juguetes y que dirija el juego.
Tome en cuenta las ideas
de su nifio para jugar.

Estas actividades provienen de la Guia del usuario ASQ:SE-2™ de las autoras Jane Squires, Ph.D., d t
Diane Bricker, Ph.D., y Elizabeth Twombly, M.S. ©2015 Brookes Publishing. Todos los derechos reservados. WWWoagesa n S ages . Com
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Answer Key Respuestas

. Cut carrots lengthwise into thin strips (not circles). You could also 1. Corte las zanahorias a lo largo en tiras finas (no circulos). También puede
cook carrots until soft, or cut into small pieces no larger than ¥ inch. cocinar las zanahorias hasta que estén blandas o cortarlas en trozos
pequefios no mas grandes de 2 pulgada.
. Cut grapes in half lengthwise, then cut into smaller pieces no larger ) X i
than ¥ inch 2. Corte las uvas a lo largo y por la mitad, luego cértelas en trozos més
' pequefios no mas grandes de %2 pulgada.
. Spread peanut butter thinly on small pieces of toast, crackers, etc.

. Unte un poco de mantequilla de mani en trozos pequefios de tostadas,
Do not serve spoonfuls of peanut butter.

galletas crackers, etc. No sirva cucharadas de mantequilla de mani.

. Grate or thinly slice the cheese. Do not serve cheese cubes. . Ralle o corte el queso en rodajas delgadas. No sirva cubos de queso.
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KIDANGO @HOME

Kidango@Home is the title of our distance learning
efforts and there are three levels of participation
depending on your needs and availability: VIRTUAL,
HYBRID, or HANDS-ON.

The Hands-On option
is for families who
prefer and non-
virtual learning envi-
ronment for their
children. The monthly
booklets provided
include guidelines for
setting up the learn-
ing environment at
home, like including suggested daily schedules and
routines.

There is a calendar of activities for each week-day,
Monday through Friday that consists of a book reading,
journaling, and an activity. The activities differ by
developmental domain and type to give some variety
to each day. If your child discovers a favorite activity
and wanfs fo repeat it, that is great! If you happen to
skip a day for any reason, there is always the next day
of activities! And you could always go back and
complete the activities that were missed. We are
fortunate to partner with some great programs that
contribute to the lists of activities.

The first pages will typically be information for
you, the parent/aunt/grandpa/older sibling/cousin, to
provide guidance on how you and bring a part of
Kidango classroom learning to your home.

KIDANGO@HOME

Kidango@Home es el nombre de nuestras labores de
aprendizaje a distancia y hay tres niveles de
participacion dependiendo de sus necesidades y
disponibilidad: VIRTUAL,

HIBRIDO o PRACTICO.

La opcidn prdctica es para las familias que prefieren un
entorno

de aprendizaje no
virtual para sus hijos.
Los folletos mensua-
les provistos incluyen
pautas para organi-
zar el entorno de
aprendizaje en casa,
como incluir rutinas y hora-rios diarios sugeridos.

Hay un calendario de actividades para cada dia de la
semana, de lunes a viernes, que consiste en la lectura
de un libro, llevar un diario y una actividad. Las
actividades son distintas segin el dominio y el tipo de
desarrollo para dar cierta variedad a cada dia. Si su
hijo(a) encuentra una actividad favorita y quiere
repetirla, jqué hien! Si se salta un dia por cualquier
motivo, jsiempre estd disponible el siguiente dia de
actividades! Y siempre puede regresarse y completar
las acti-vidades faltantes. Somos afortunados de
colabo-rar con algunos excelentes programas que con-
tribuyen a las listas de actividades.

Las primeras pdginas generalmente tendrdn
informacion para usted, el padre/la tia /el abue-lo/el
hermano mayor/el primo, para brindarle orientacion y
llevar una parte del aprendizaje en el aula de Kidango
a su hogar.

We would like to hear from you!

Please take a moment to provide the Kidango@Home team with feedback about the Hands-On Distance
Learning option by answering the following questions.

Comments:

The booklet was easy to use. There was a good mixture of

activities.
D Yes D Yes
D No D No
D Neutral D Neutral

The Schedules and Routines
worksheet was helpful

The activity instructions were
easy to follow.

D Yes D Yes

D No D No

D Neutral D Neutral

The calendar was easy to use. The activity worksheets were

helpful.

D Yes D Yes

D No D No

[ Neul [ Newa

WHO WE ARE

OUR PARTNERSHIPS

The Kidango@Home Task Force is comprised of agency staff from
multiple departments (Early Learning, Development and
Communications, Nutrition, Behavioral Health, Enrollment, Information
Technology, Family Childcare), including our Board of Directors. Qur
main objective is to extend the Kidango in-classroom learning
experience to the home; when our teachers, children, and families are
not able fo physically be present at one of our centers.

cocecceres
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BRING ME A BOOK'

iQueremos conocer su opinién!

Por favor, témese un momento para ofrecer retroalimentacién al equipo de Kidango@Home sobre la opcién
prdctica de aprendizaje a distancia respondiendo las siguientes preguntas.

Comentarios:

Elfolleto fue fécil de usar. Hubo una buena combinacién de

actividades.

o i
No No
O
D Neutral D Neutral

La hoja de ejercicios con
horarios y rutinas fue il

Las instrucciones de la actividad
fueron faciles de seguir.

D si D si
D No D No
D Neutral D Neutral

El calendario fue facil de usar. Las hojas de ejercicios con las

actividades fueron tiles.

D si D si
D No D No
D Neutral D Neutral

QUIENES SOMOS

NUESTRAS COLABORACIONES

El grupo de trabajo de Kidungo@Home estd integrado por
personal de agencias de varios departamentos (Aprendizaje
wiq Temprano, Desarrollo y Comunicacidn, Nutricién, Salud Conductual,
q 3 h hesf Inscripciones, Tecnologias de la Informacion, Cuidado Infantil
» ¢ Familiar), incluyendo nuestra junta directiva. Nuestro objetivo
principal es expandir la experiencia de aprendizaie en el aula de
Kidango al hogar cuando nuestros maestros, nifios y familias no
° pueden estar fisicamente presentes en uno de nuestros centros.

o, &

el e ->-g  the ©
W tinkering J

BRING ME A BOOK'
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