
Distance Learning: Hands-On Booklet for April 2021

Infant/Toddler

La Educación a Distancia: Librillo para Abril 2021

Infantes

For more learning resources visit: 
Para más recursos de aprendizaje visite: 

www.kidango.org/kidango-at-home  

http://www.kidango.org/kidango-at-home




Using the Monthly Kidango@Home Hands-on Booklet 

Usando el Librillo Mensual de Educación a Distancia 

 

 

 

 

 

 

 

Use the “Schedules and Routines”, sheet as a guide to create 
a healthy daily routine. 

“Calendar”: Each day select an activity. 

Each activity will focus on developing a specific skill; see the 
definitions below. 

Utilice la hoja "Horarios y Rutinas", como guía para crear 
una rutina diaria saludable. 

“Calendario”: Seleccione una actividad cada día. 

Cada actividad se enfocará en desarrollar una habilidad 
específica; consulte las definiciones a continuación. 

 

o Communication Skills: talking, writing, listening and
reading.

o Nutrition: Healthy food habits and knowledge
o Problem Solving: ability to manage their emotions, think

creatively, and persist until they find a solution
o Gross Motor Skills: activities that require whole body

movements; helps develop stability, walking, running,
standing and walking by strengthening muscles.

o Fine Motor Skills: activities to develop the ability of using
small muscles in the hands and wrist.

o Personal/Social Development: learning how to interact with
others.

o Habilidades de comunicación: hablar, escribir, escuchar y
leer.

o Nutrición: conocimientos y hábitos alimentarios saludables
o Resolución de problemas: capacidad para gestionar sus

emociones, pensar de forma creativa y persistir hasta
encontrar una solución.

o Habilidad de motricidad gruesa: actividades que requieren
movimientos de todo el cuerpo; ayuda a desarrollar
estabilidad, caminar, correr, pararse y caminar fortaleciendo
los músculos.

o Habilidad de motricidad fina: actividades para desarrollar
la capacidad de utilizar los músculos pequeños de las manos
y la muñeca.

o Desarrollo personal / social: aprender a interactuar con los
demás.

Ex ample of daily activity, “Pick a Journal Question”. Use 
the page to the rig ht as a guide on what to do when your 
read the book of the week with your child.        

Ejemplo de actividad diaria, “Escoger una pregunta del 
diario”. Utilice la página “¡Dibuja, Habla, y Escribe 
Conmigo!”, como guía de qué hacer cuando lee el libro de la 
semana con su hijo(a).
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Pg. 8  

Pg. 9 

Telephone: 

Materials: 
• Any type of phone that is not
connected
• Parent, sibling, or caretaker

Role play and have a 
conversation over the phone. 
Imagination is great, you can 
pretend to be a teacher, 
secretary, etc. Make sure to 
choose a role your child is 
familiar with. 

Teléfono: 

Materiales: 
• Cualquier tipo de teléfono
que no esté conectado
• Padre, hermano o cuidador
Interprete y tenga una
conversación por teléfono.

La imaginación es genial, puede 
fingir ser maestro, secretaria, 
etc. Asegúrese de elegir un 
papel con el que su hijo esté 
familiarizado 

Storytelling 

Materials: 
• Basket or bucket
• Selected objects

Fill a bucket or basket with 
objects. Select items that are 
age appropriate and safe. It also 
helps if the child is familiar 
with the objects.  
Speak with your child about 
creating a story using the 
objects in the basket.  
You can work together if the 
child needs help.  
Let imagination take over! 

 Cuentos: 

Materiales: 
•Canasta o balde
•Objetos seleccionados

Llene un balde o canasta con 
objetos. Seleccione artículos que 
sean seguros y apropiados para 
su edad. También ayuda si el 
niño está familiarizado con los 
objetos.  
Ayude a su hijo a crear un 
cuento utilizando los objetos 
de la canasta.  
Pueden trabajar juntos si el 
niño necesita ayuda.  
Deja que la imaginación se 
haga cargo 

Communication / Comunicación 

Practice Letter Sounds / Practique 
los sonidos de las letras. 

*Personal social activity
*Actividad personal social

Running Commentary

*Personal social activity/Actividad personal social
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SEEDS of Relationship-Based Infant-Toddler Caregiving 

Provide Running Commentary 

 KNOWLEDGE 

In Running Commentary, you narrate to children the things that are happening around them—the way a sportscaster 
narrates the actions on the field. If you were a radio sportscaster for a basketball game you would describe everything 
happening on the basketball court for the listeners. 

Jordan fell and hit his head on the carpet. He doesn’t look hurt though; just surprised. He’s getting up. Now he’s heading 
over the toy basket. I wonder which toy he’ll take out! 

To provide Running Commentary for children, describe, step by step: 

> What the child is doing (You’re picking up the toys! You’re getting the big truck and putting it in the toy basket.)

> What you are doing (Now, I am putting you up on the changing table. I’m taking off your pants and your old
diaper.)

> What is going to happen next (I am going to help you put your shoes on now so you’re ready when your
mommy gets here.)

> How a child looks or sounds or how you think they feel (You seem tired; you’re rubbing your eyes and your face
looks sad.)

You can also think out loud (I wonder if it’s going to rain? It looks cloudy and dark!) 

Proporcionar comentarios de ejecución 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 CONOCIMIENTO 

En Running Commentary, le narras a los niños las cosas que suceden a su alrededor, la forma en que un comentarista 
deportivo narra las acciones en el campo. Si fueras locutor deportivo de radio para un partido de baloncesto, describirías 
todo lo que sucede en la cancha de baloncesto para los oyentes. 

Jordán se cayó y se golpeó la cabeza en la alfombra. Sin embargo, no parece herido; solo sorprendido. Se está 
levantando. Ahora se dirige a la canasta de juguetes. ¡Me pregunto qué juguete sacará! 

Para proporcionar Running Commentary para niños, describa, paso a paso: 

> Qué está haciendo el niño (¡Estás recogiendo los juguetes! Estás tomando el camión grande y lo estás poniendo

en la canasta de juguetes).

> Qué usted estás haciendo (Ahora, te voy a poner en el cambiador. Te estoy quitando los pantalones y el pañal

viejo).

> ¿Qué va a pasar a continuación? (Te ayudaré a ponerte los zapatos ahora para que estés lista cuando llegue tu

mamá).

> Cómo se ve o suena un niño o cómo crees que se siente (Pareces cansado; te estás frotando los ojos y tu cara te

ves triste).

También puedes pensar en voz alta (Me pregunto si va a llover. ¡Parece nublado y oscuro!) 
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Panda Mask 
Materials: 
• White paper plate
• Black and pink marker
• Black construction paper
• Glue
• Scissors

Cut two circles in the paper plate 
that will be the panda’s eyes. 
Using your marker, color around 
the two circles (eyes).  Color a 
pink nose and black mouth. 
Using your back construction 
paper, but out two ears and glue 
to the top of the plate. Cut out 
two paws and glue to the bottom 
of the plate.  
 

Mascara de Panda 
Materiales: 
• Plato de papel blanco
• Marcador negro y rosado
• Papel de construcción negro
• Pega y tijeras

Corte dos rotos que serán los 
ojos del panda. Usando el 
marcador negro, colorea 
alrededor de los ojos. Colorea 
una nariz rosada y una sonrisa 
negra.  
Usando el papel de construcción, 
corte dos orejas y péguelas en la 
parte de arriba del plato. Corte 
dos patas y péguelo en la parte 
de abajo del plato.  

Fine Motor Skills / Habilidad de Motricidad Fina 

*Personal social activity

*Actividad personal social

*Actividad de resolucion de problemas

* Problem solving activity
*Actividad de resolucion de problemas

*Problem solving activity
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Adventure Time 
Materials:  
• See suggestions below

Make an adventure path 
outside. Use a garden hose, 
rope, or piece of chalk and 
make a “path” that goes under 
the bench, around the tree, and 
along the Wall. Walk your child 
through the path first, using 
these words.  

After your child can do it, make 
a new path or have your child 
make a new path.  

Tiempo de Aventuras 
Materiales: 
• Lea las sugerencias abajo

Haga un camino afuera. Utilice 
una manguera de jardín, una 
cuerda o un trozo de tiza ya 
haga un “camino” que baja por 
debajo de un banco, alrededor 
de un árbol y a lo largo de la 
pared. Camine con su hijo por el 
camino hasta que él/ella lo 
pueda hacer solo(a).  
Después haga un nuevo camino 
o dígale a su hijo(a) que haga un
camino para usted.

Gross Motor Skills / Habilidad de Motricidad Gruesa 

Statue Dance 
Materials: 
• Music or instruments

Listen and dance to music 
with your child. You can stop 
the music for a moment and 
play the “freeze” game, where 
everyone “freezes”, or stands 
perfectly still, until you start 
the music again.  
Try to “freeze” in unusual 
positions for fun.  

Baile de Estatuas 
Materiales: 
• Música o instrumentos

Escuche y baile al ritmo de la 
música con su hijo(a). Puede 
parar la música y jugar el 
juego de “estatua”, donde 
todos se “congelan”, o se 
quedan totalmente quieto, 
hasta que comience le música 
de nuevo.  
Traten de “congelarse” en 
posiciones inusuales para 
divertirse.   
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Pizza de hombre de nieve 
• English Muffin o bagel
• Salsa para pizza o salsa para
pasta
• Queso mozzarella (o su queso
favorito)
• Coberturas a su preferencia

Instrucciones: 
1. Precaliente el horno a 350 
grados 
2. Separa tú English Muffin o 
bagel 
3. Agregue la salsa de manera 
uniforme 
4. Agregue todos sus 
ingredientes (vea la imagen a 
continuación para crear un de 
muñeco de nieve o haga otro 
diseño) 
5. Coloque en el horno por 10-15 
minutos hasta que el queso se 
derrita o hasta que logre el 
crujido deseado. 

Fruit Salad 

Make a fruit salad for lunch. 
You can use any favorite 
fruits such as grapes, 
bananas, apples, and 
oranges. Your child will 
enjoy washing, peeling, and 
scooping the fruit into a 
bowl.  

       She could even help slice 
a soft fruit such as a banana 
with a butter or plastic knife. 
Add things to the salad that 
sound yummy such as 
yogurt or nuts. Your child 
can practice using a spoon 
and fork as she helps make 
and serve the fruit salad. 

Ensalada de Frutas 
Prepara una ensalada de 
frutas para el almuerzo. 
Puede usar cualquier fruta 
favorita como uvas, plátanos, 
manzanas y naranjas. A su hijo 
le gustará lavar, pelar y colocar 
la fruta en un plato. 
        Incluso podría ayudar a 
cortar una fruta blanda, como 
un plátano, con un cuchillo de 
plástico. Agregue cosas a la 
ensalada que suenen 
deliciosas, como yogur o 
nueces. Su hijo puede 
practicar usando una cuchara 
y un tenedor mientras ayuda a 
preparar y servir la ensalada 
de frutas. 

Nutrition /Nutrición 

Snow man Pizza 
• English muffin or bagel
• Pizza sauce or pasta sauce
• Mozzarella cheese (or your

favorite cheese)
• Toppings to your preference

Instructions: 
1. Preheat oven to 350 degrees
2. Separate your English Muffin
3. Add sauce evenly
4. Add all your toppings (see

image below for a snowman
pattern or make your own)

5. Place in oven for 10-15 minutes 
until cheese is melted or until
you achieve your desired
crunch!

Theme Tasting Day 

Offer different kinds of healthy 
foods to try on a special theme 
day. For example, on healthy 
apple day offer green apples, 
red apples, dried apples, pureed 
apple and canned apples. 

Día de degustación temática 

Ofrezca diferentes tipos de 
alimentos saludables para 
probar en un día temático 
especial. Por ejemplo, en un día 
saludable de la manzana, 
ofrezca manzanas verdes, 
manzanas rojas, manzanas 
secas, manzanas en puré y 
manzanas enlatadas. 
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Kidango@Home is the title of our distance learning 
efforts and there are three levels of participation 

depending on your needs and availability: VIRTUAL, 
HYBRID, or HANDS-ON. 

The Hands-On option 
is for families who 
prefer and non-
virtual learning envi-
ronment for their 
children. The monthly 
booklets provided 
include guidelines for 
setting up the learn-
ing environment at 
home, like including suggested daily schedules and 
routines.  

There is a calendar of activities for each week-day, 
Monday through Friday that consists of a book reading, 

journaling, and an activity. The activities differ by 
developmental domain and type to give some variety 
to each day. If your child discovers a favorite activity 
and wants to repeat it, that is great! If you happen to 

skip a day for any reason, there is always the next day 
of activities! And you could always go back and 

complete the activities that were missed. We are 
fortunate to partner with some great programs that 

contribute to the lists of activities. 
       The first pages will typically be information for 
you, the parent/aunt/grandpa/older sibling/cousin, to 
provide guidance on how you and bring a part of 
Kidango classroom learning to your home. 

KIDANGO@HOME 

OUR PARTNERSHIPS 

We would like to hear from you! 

Comments: 

The Schedules and Routines 
worksheet was helpful. 

The activity instructions were 
easy to follow. 

Please take a moment to provide the Kidango@Home team with feedback about the Hands-On Distance 
Learning option by answering the following questions. 

The calendar was easy to use. The activity worksheets were 
helpful. 

The booklet was easy to use. There was a good mixture of 
activities. 

Yes 

No 

Neutral 

WHO WE ARE 

The Kidango@Home Task Force is comprised of agency staff from 
multiple departments (Early Learning, Development and 

Communications, Nutrition, Behavioral Health, Enrollment, Information 
Technology, Family Childcare), including our Board of Directors. Our 

main objective is to extend the Kidango in-classroom learning 
experience to the home; when our teachers, children, and families are 

not able to physically be present at one of our centers.   

Yes 

No 

Neutral 

Yes 

No 

Neutral 

Yes 

No 

Neutral 

Yes 

No 

Neutral 

Yes 

No 

Neutral 

Kidango@Home es el nombre de nuestras labores de 
aprendizaje a distancia y hay tres niveles de 

participación dependiendo de sus necesidades y 
disponibilidad: VIRTUAL, 

HÍBRIDO o PRÁCTICO.

La opción práctica es para las familias que prefieren un 
entorno 
de aprendizaje no 
virtual para sus hijos. 
Los folletos mensua-
les provistos incluyen 
pautas para organi-
zar el entorno de 
aprendizaje en casa, 
como incluir rutinas y hora-rios diarios sugeridos. 

Hay un calendario de actividades para cada día de la 
semana, de lunes a viernes, que consiste en la lectura 

de un libro, llevar un diario y una actividad. Las 
actividades son distintas según el dominio y el tipo de 
desarrollo para dar cierta variedad a cada día. Si su 

hijo(a) encuentra una actividad favorita y quiere 
repetirla, ¡qué bien! Si se salta un día por cualquier 
motivo, ¡siempre está disponible el siguiente día de 

actividades! Y siempre puede regresarse y completar 
las acti-vidades faltantes. Somos afortunados de 

colabo-rar con algunos excelentes programas que con-
tribuyen a las listas de actividades. 

       Las primeras páginas generalmente tendrán 
información para usted, el padre/la tía /el abue-lo/el 
hermano mayor/el primo, para brindarle orientación y 
llevar una parte del aprendizaje en el aula de Kidango 
a su hogar. 

KIDANGO@HOME 

NUESTRAS COLABORACIONES 

¡Queremos conocer su opinión! 

Comentarios:

La hoja de ejercicios con 
horarios y rutinas fue útil. 

Las instrucciones de la actividad 
fueron fáciles de seguir. 

Por favor, tómese un momento para ofrecer retroalimentación al equipo de Kidango@Home sobre la opción 
práctica de aprendizaje a distancia respondiendo las siguientes preguntas. 

El calendario fue fácil de usar. Las hojas de ejercicios con las 
actividades fueron útiles. 

El folleto fue fácil de usar. Hubo una buena combinación de 
actividades. 

Sí 

No 

Neutral 

QUIÉNES SOMOS

El grupo de trabajo de Kidango@Home está integrado por 
personal de agencias de varios departamentos (Aprendizaje 

Temprano, Desarrollo y Comunicación, Nutrición, Salud Conductual, 
Inscripciones, Tecnologías de la Información, Cuidado Infantil 
Familiar), incluyendo nuestra junta directiva. Nuestro objetivo 

principal es expandir la experiencia de aprendizaje en el aula de 
Kidango al hogar cuando nuestros maestros, niños y familias no 
pueden estar físicamente presentes en uno de nuestros centros.  

Sí 

No 

Neutral 

Sí 

No 

Neutral 

Sí 

No 

Neutral 

Sí 

No 

Neutral 

Sí 

No 

Neutral 
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