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Fun Home
Activities provided by Amy
Jones, Center Director

While you are spending
time with your child this
summer, try some new
activities like art & craft
projects, cooking projects,
educational games, or
even a sports activity.

Whatever activity you
choose, you will enhance
your child’s skills while
spending quality time
together. Below are two
quick and easy activities
that you can do at home
that will promote sensory
and motor skills while
giving your child a chance
to be creative.

Summer Popsicle Treats

Ingredients:

« Juice

» lce tray

» Toothpicks

» Plastic wrap

Directions:

Poor juice into ice tray.
Cover the top of the tray
with plastic wrap and
insert toothpicks into
each section of the ice
tray. Chill until frozen and
enjoy!

While you make these
summer treats, talk to
your child about how
liquid forms into ice. Talk
with them about healthy
food and what summer
foods they like best.

Homemade Silly Putty
(Adult supervision required)

Ingredients:

* 2 cups glue

* 1 cup liquid starch
* Small mixing bowl
+ Airtight container

Instructions:

Combine glue and liquid
starch in mixing bowl. Mix
well and let dry until silly
putty is workable. Store in
airtight container.

Playing with Silly Putty:
Let your child play with
the silly putty
and talk to
him/her about
texture,
elasticity,
and
shapes.

If you have suggestions
on topics you'd like to see
covered in the next
parent newsletter or if
youd like to submit an

article, please call Leigh
Corrigan at
510-897-6920 or write
Icorrigan@kidango.org

Quality Preschool Makes a
Difference 1 in the lees of Children

A- child’s first day in an
arly education or
preschool program is often

accompanied with intense
emotions. When introduced

to new, unfamiliar situations, /EE— |

young children might cling
to their parent’s/guardian’s
side, they might cry, and they
might be overwhelmed by
new people and a new place.
This is all normal for a child
to experience.

As they continue in the
program, they begin to love
their school often gathering
at the door with other
students who cannot wait to
get in and start the day. They
talk excitedly about the fun
activities of the day and their
new friendships. This change
is not unintentional.

Children quickly learn the
confidence to leave their
parent’s/guardian’s side with
a smile and a hug. They are
encouraged to be excited
about the day ahead of them.
They learn to make friends
with the other children; they
experience the joy of learning
and developing early literacy
and math skills; they learn

to identify feelings and work
on sharing, participating

and meal-time routines.

As children participate in
group activities, creative

i

| development as it builds on

the observed interests of the
children and will move and
flow with children’s changing

| ")) interests and needs.

Students at Kidango’s Rix Center listen intently as Librarian Steven Perrier
from Fremont Public Library reads a story to them. Experiences like the
Bookmobile Hotwheels Program that give children a chance to learn from new
experiences are all part of a quality preschool experience. See the story below to
learn more about the Bookmobile.

work and outdoor play, they
also develop their curiosity,

creative expression, and their

fine and gross motor skills.

Our goal at Kidango is to
provide for the optimal
development of each

child. Current research

tells us that children learn
best when curriculum is
developmentally appropriate
and individualized to each
child’s needs and interests.
Our curriculum represents a
blend of several philosophies
and theories including
Montessori, Reggio Emilia,

High/Scope, and Piaget.

Kidango preschool teachers
carefully observe children,
document their progress,
and formally assess their
development utilizing the
California Department of
Education’s Desired Results
System. Our teachers then
use the information obtained
through this process to
create curriculum that is
meaningful to the entire
group and also addresses the
individual needs of each child.
Children are active partners
in the process of curriculum

Kidango teachers use the
children’s interests to develop
their weekly curriculum plans
that reflect the assessed needs
of each child and the group.
Each activity engaged in
throughout the day develops
and enhances children’s
cognitive development. Our
classrooms consist of key
Learning Areas that promote
social interactions and
encourage exploration, thus
stimulating a desire to ask
questions, make discoveries
and observations and learn
about their environment.

Children learn about
symbols, cause and effect and
sequencing in the Literacy
Area as they create stories
and learn how to structure
letters to create words and
meaning. The Literacy Area
houses a variety of writing
instruments and supplies
(paper, dry-erase boards,
post-it notes, notebooks,
journals, chalk boards, note
cards, stencils, stamps, letter
cards) that offer children the
opportunity to use writing for
a specific purpose. Children

Continued on page 2

Bookmobile Hotwheels Program
Visits Kldango Rix Center

A child at Kidango’s Rix Center checks out a book at the counter on
the Bookmobile.

hildren lined up with

books in hand and
teachers with book-filled
baskets waited outside the
large white Bookmobile
excited to enter. As the
children climbed up the stairs
into the Bookmobile, they
had bright smiles and chatted
excitedly. They knew what
was coming next because the
Bookmobile visits the Kidango
Rix site once a month.

As the children entered the
Bookmobile, they sat down
on the child-sized seats and
created a small semi-circle
with all their attention given
to the librarian.

Librarian Steve Perrier
welcomed the children and
began to read to them. He
read in different voices,
made excited faces, spoke
with curiosity, spoke softly in

secret, and even cried in joy
and sadness. The children
listened intently as the stories
progressed and sometimes
they jumped up in excitement
as different parts of the story
unfolded.

After hearing three different
children’s stories, each child
went to the bookshelves and
began to search for his/her
own book. Once they’d made
their selections, the children
stood in line to check out their
book with Librarian Peter
Greenstein.

Through The Alameda
County Library Bookmobile
Hot Wheels program, the
Bookmobile visits licensed
childcare providers once a
month. These visits encourage
childcare providers to make
the library a regular part of
their programs and helps
increase awareness of the
importance of reading to
preschoolers.

The Alameda County
Library Bookmobile also

visits a variety of locations
across Alameda County.

The bookmobile is a library
on wheels with books,
magazines, music CDs,
CDROMs, videos, DVDs and
books on cassette and CD

not only for children, but for
teens and adults as well. The
Bookmobile is an extension
of the Alameda Count Library
and helps encourage a love of
reading and makes resources
and books available to all
members of the community.
To check the schedule for
stops near you, visit http://
www.aclibrary.org (click on
“Bookmobile” listed under
“Services”).

Public library cards are
available to anyone living,
working or going to school

in the state of California

who has one of the following
items to verify their address:
California driver’s license or
California ID, checkbook with
preprinted address, a rental

Continued on page 2



Green Kids

by Philo Sebastian, Regionial Director, Kidango

hildren are instinctively

curious about nature and
their outdoor environments.
You can build upon their
innate curiosity by helping
them develop environmentally
friendly habits and
choices.

Here are five ways
to help teach your
child how they can
make a difference
in protecting the
environment.

Make it a habit
to read books
about nature
and the
environment to
your children.

Take your children to a
farmer’s market. Let them try
the fresh samples and point
out all the different types of
fruits and vegetables. Spend
time talking to them about
new or interesting foods they
have not seen or eaten before.

Take your children to a park
for a picnic. Talk about the
park and the beautiful nature
around you. Tell your children
about the food they will eat
and ask them what items

they like the most. Always

use reusable containers to
pack your lunch. As you are
packing the lunch, talk to your
children about reusing and
recycling.

Help your children learn
about how food grows by
planting vegetables in a pot
or outside in a garden. If you
don’t have a lot of space, try
making an herb garden in a
small container. If you have
the space, plant a garden
and have your child help
with planting, watering,
and picking the
vegetables.

Go for a walk,

a bicycle ride

or take the

bus instead

of driving.
Talk to your
children

about different

modes of transportation
and how they impact the
environment.

It is important for us to be
good role models for our
children. As they grow and
develop, they are looking to
us to see how they should act
in this world. By developing
environmentally friendly
traditions in your family,
you will pass those traditions
along to your children and
give them the knowledge to
help our planet be stronger
and healthier for future
generations.

(Sources: Natalie Ermann Russell,
“7 Ways to teach your kids how to be
GREEN”, USA Weekend. Oct. 2007)

Eating Right at Kidango

% Children at Kidango’s
Alvarado Center, share
a special pretend tea

| party to celebrate Week
of the Young Child. Week
of the Young Child is a
special week to celebarate
awareness of young
children. Hosting a “tea”
party helped emphasize
what the children were
already learning at
Kidango about food,
healthy eating, eating
habbits and table

manners.

arly development of good eating habits is crucial. Children’s early experiences with

food will have an impact on their future health. Kidango provides breakfast, lunch
and snacks prepared fresh daily from the Kidango kitchen. Providing nutritious meals and
introducing new foods to children is the foundation of our nutrition education.

At mealtime, preschool and school-age children sit together with teachers who model
healthy eating habits, manners, and promote mealtime conversation. Children are
encouraged to try new foods, are introduced to a variety of culturally diverse foods, and
taught the importance of healthy choices.

In a Kidango classroom, one will find a copy of the Food Pyramid and posted daily menus.
Children are offered the opportunity to participate in cooking projects, take field trips

to the grocery store, and in many centers, grow their own vegetables. Kidango believes
that all children deserve an equal opportunity to learn about foods, as the foods children
eat influence their growth and overall development. With
the recent focus on early childhood obesity, Kidango is
focusing on our meal service and family education to lessen
those foods that contribute to obesity and the onset of early
diabetes.

As you eat with your children at home, ask them about

the food they ate at Kidango that day. Ask them what they
enjoyed and what they talked about during the mealtime.
Talk with your children as you enjoy your next meal, and
help them continue to make healthy food choices so they can

have a healthy future!

Bookmobile Hotwheels

(continued from page 1)

——

library with your
child or going to the

agreement, a property lease or
deed, a property tax receipt,
or postmarked mail. Find out
more at your local library.

Consider visiting your local

next Bookmobile
stop near you (if
you live outside

of Alameda
County, call your
local library to

see if there’s a
Bookmobile stop
near you). Visiting
the library will
open up a new
world to your child and you
will discover all of the books,
resources, story times (often
offered in multiple languages)

Quality Preschool

(continued from page 1)

scribble, trace, copy, and
create symbols and shapes,
letters and words. Children
learn how to problem solve
in the Math and Science
Area, the Games Area and

Janja Colic, Center Director at Kidango’s
Cabello Full Day Center uses a puppet to tell
stoires that capture the children’s attention

the Block Areas as they learn
numerical concepts and learn
to anticipate outcomes.

Children enrolled in a
preschool program, not only
have an opportunity
to learn, grow and
play, but they will
also have a chance
to meet their full
potential and be
prepared for future
learning.

Written by:

Leigh M. Corrigan-
Owens & Marc
Baker, Development
& Communications
Department, Kidango

and help them learn social and emotional

skills.

and fun activities your local
library has available for your
family to enjoy.

For more information on the
Alameda County Bookmobile,
visit: www.aclibrary.org

(click on “branches” and then
“bookmobile”). To find out
about the Santa Clara County
bookmobile, visit: http://
www.santaclaracountylib.org/

bookmobile.

Written by:

Leigh M. Corrigan-Owens
Development & Communications
Assistant Manager, Kidango
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After storytime on the Bookmobile, children get to select their own
books to check out. Above, children at Kidango’s Rix Center sneak a
peak at their new book selections as they wait in line to check out.

COMMUNITY EVENTS

San Francisco Zoo:

Jills ‘n’ Joeys, Every Tuesday, 3:30 to
4:30 p.m. Infants through 4 years old.
Join the Zoo playgroup! Fee: $5/week
(entrance to the Zoo and parking not
included). Pre-registration required.
Questions: 415-753-8140 or toddlers@

sfzoo.org.
Oakland Zoo:

ZooKids Critter Crafts! Critter Crafts is a
parent/child class for children ages 3-5
years. For dates, times and registration

info, visit http://www.oaklandzoo.org/
education/family programs/zookids

Livermore Public Library:

Family story times, Mondays at 6:30
p-m. Other story times throughout the
week. See their calendar at http://www.

ci.livermore.ca.us/library/Kids_cat/

story.html

Alameda County Public Libraries:
Family story times, preschool story times,
toddler times, and family sing alongs
offered at various locations in Alameda
County. To see their calendar of events,

visit: http://www.aclibrary.org, and click

on “events,” then “kids.”

San Jose Public Library:

Story times offered in English, Spanish,
Japanese, Hindi and Mandarin for

a variety of ages. See their schedule

for details: http://www.sjlibrary.org/

gateways/kids/storytimes/index.htm

The San Jose Public Library also offers
other children’s programing including
arts and crafts, puppet shows

and music. To see the
schedule of events,
visit:http: //www.
sjlibrary.org/about/
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(For English, see page 1)

GRATIS
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CENTRO PARA
PADRES

Diversion y aprendimiento

en el hogar

Actividades proveidas por Amy
Jones, Center Director, Kidango

Mientras pasa tiempo

con su hijo este verano,
pruebe nuevas actividades
como proyectos artisticos
y manualidades, cocina,
juegos educativos o
incluso actividades
deportivas. Cualquier
actividad que elija,
mejorara las habilidades
de su hijo, mientras pasan
tiempo de calidad juntos.
A continuacion hay dos
actividades faciles que

se pueden realizar en
casa y que estimulan las
habilidades sensoriales y
motoras, mientras le da la
oportunidad a su hijo de
ser creativo.

Paletas como golosinas
en verano
Ingredientes:
Jugo, Cubitera,
Mondadientes,
Envoltura de plastico

Instrucciones:

Vierta el jugo en la
cubitera. Cubra la parte
superior de la cubitera con
envoltura de plastico e
introduzca mondadientes
en cada cubo de la
cubitera. jRefrigerar hasta
congelar y disfrutenlo!

o
f‘\ |

Mientras hace estas
golosinas de verano, hable
con su hijo sobre como

se convierte el liquido en
hielo. Hablele de alimentos
saludables y de los
alimentos de verano que le
gustan mas.

Boligoma casera

(Requiere la supervisién de un adulto)

Ingredientes:

» 2 tazas de goma

* 1 taza de almidén liquido

» Tazoén pequeio para
mezclar

» Recipiente hermético

Instrucciones:

Combine la goma y el
almidén liquido en el
tazén. Mezcle bien y deje
secar hasta que se pueda
trabajar con la boligoma.
Guardar en un recipiente
hermético.

Jugar con boligoma:
Deje que su hijo juegue
con la
boligoma y
hablele sobre
la textura,
elasticidad y
formas.

Si tienes preguntas o
temas que te gustaria ver
cubiertos en la proxima
hoja informativa para
los padres o si te gustaria

escribir un articulo, por
favor llama a Leigh
Corrigan al 510-744-9280
ext. 20 o escribele a

Icorrigan@kidango.org

La educacion preescolar marca |

I primer dia de clases en
un programa de educacion
de la primera infancia o en
un programa preescolar a
menudo estid acompanado de
emociones intensas. Cuando
a los nifios pequenos se
presentan situaciones nuevas
y desconocidas, podrian no
querer apartarse del lado de
los padres o tutores, llorar
y sentirse abrumados por
la gente y el lugar nuevos.
Es normal que el nifio
experimente todo esto.

A medida que contintian en
el programa, les empieza

a encantar su escuela,
reuniéndose a menudo en la
puerta con otros alumnos, que
apenas pueden esperar entrar
para empezar el dia. Ellos
hablan emocionados de las
actividades divertidas del dia
y de sus nuevos amigos. Este
cambio no es involuntario.

Los ninos aprenden
rapidamente a tener confianza
para apartarse del lado de
sus padres o tutores con

una sonrisa y un abrazo.

Se los incentiva a sentirse
emocionados con el dia que
les espera. Aprenden a hacer
amigos con los otros nifios;
experimentan la alegria

de aprender y de adquirir
habilidades de alfabetizacion
y aptitudes matematicas;
aprenden a identificar
sentimientos y trabajan

en compartir, participar y

en las rutinas de las hora

de las comidas. A medida
que los nifos participan

Los alumnos en Kidango Rix Center escucharon muy atentamente
mientras el bibliotecario Steven Perrier de la Biblioteca Publica

de Fremont les leia un cuento. Vivencias como el Bookmobile
Hotwheels Program, que les da a los nifios la oportunidad de
aprender cosas nuevas, son parte de una experiencia preescolar de
calidad. Lea la historia a continuacién para informarse mas sobre
el Bookmobile.

en actividades grupales,
trabajo creativo y juegos en el
exterior, también desarrollan
su curiosidad, expresion
creativa y sus habilidades
motoras finas y gruesas.

El objetivo de Kidango

es proporcionar a cada

nino lo necesario para su
desarrollo 6ptimo. Estudios
de investigacion actuales
muestran que los nifios
aprenden mejor cuando el
plan de estudio es adecuado
y personalizado segun el
desarrollo de las necesidades
e intereses de cada nino.
Nuestro plan de estudio
representa una combinacion
de varias filosofias y teorias
como Montessori, Reggio
Emilia, High/Scope y Piaget.

Los maestros del programa
preescolar de Kidango
observan detenidamente

a los ninos, documentan

su evolucion y evaltian
formalmente su desarrollo

a través del Sistema de
Resultados Deseados
(Desired Results System) del
Departamento de Educacion
de California. Luego, nuestros
maestros emplean esta
informacion a través de este
proceso para crear un plan de
estudio que sea significativo
para el grupo entero y que
también se ocupe de las
necesidades personales de
cada nino. Los nifios son
colaboradores activos en el
proceso de desarrollo del plan
de estudio, ya que este se crea

a diferencia

\

basado en los intereses que se
ha observado en los nifios y
avanzara y fluira con los nifios
a medida que sus intereses y
necesidades cambien.

Los maestros de Kidango
utilizan los intereses de

los nifios para elaborar
semanalmente sus planes

de estudio, que reflejen las
necesidades evaluadas de
cada nifio y el grupo. Toda
actividad en la que participan
alo largo del dia, perfecciona
y aumenta el desarrollo
cognitivo de los ninos. Nuestra
clase se compone de areas

de aprendizaje claves que
promueven las interacciones
sociales e incentivan la
exploracion, estimulando un
deseo de hacer preguntas,
hacer descubrimientos y
observaciones, asi como
aprender sobre su entorno.

Los ninos aprenden sobre
simbolos, causa y efecto

y secuencias en el area de
alfabetizacion, a medida
que inventan historias y
aprenden como estructurar
letras para crear palabras

y significado. El area de
alfabetizacién introduce una
variedad de instrumentos

y utiles de escritura (papel,
pizarrén blanco, notas
adhesivas, cuadernos, diarios,
pizarras, tarjetas para notas,
plantillas, sellos, tarjetas

de letras) que ofrecen a los
nifnos la oportunidad de
utilizar la escritura para un

(sigue en la pagina 4)

Bookmobile Hotwheels Program visita
Kidango Rix Center

Los nifos se pusieron

en linea con libros en

las manos y los maestros
esperaron con canastas
afuera del gran Bookmobile
blanco. Mientras los nifios
subian las escaleras hacia

el Bookmobile, sonreian
alegres y parloteaban
emocionados. Sabian lo que
iba a suceder después, porque
el Bookmobile visita el centro
Kidango Rix una vez al mes.
Cuando los nifios ingresaron
al Bookmobile, se sentaron
en los asientos para nifos

y crearon un semicirculo
pequeiio con toda su atenciéon
puesta en el bibliotecario.

El bibliotecario, Steve Perrier,
dio la bienvenida a los nifios
y empez6 a leerles. Les leyd
en diferentes voces, hizo
muecas, hablé demostrando
curiosidad, suavemente

en secreto, e incluso llord

de felicidad y de tristeza.

Los nifios escuchaban
atentamente, a medida que
los cuentos se desarrollaban y,
a veces, brincaban de emocién

o

Wi

mostrador del Bookmobile.

Un nifio de Kidango Rix Center saca un libro en el

cuando se revelaban partes
diferentes de los cuentos.
Después de escuchar tres
cuentos diferentes para
nifos, cada nifio fue a los
libreros y empez6 a buscar
su propio libro. Una vez que
habian escogido sus libros,
los nifnos se ponian en linea
para pedir prestados los
libros al bibliotecario Peter
Greenstein.

A través del programa

Alameda County Library
Bookmobile Hot Wheels,

el Bookmobile visita, una
vez al mes, los centros de
cuidado infantil autorizados.
Estas visitas incentivan a los
centros de cuidado infantil

a que vayan a la biblioteca
como parte regular de sus
programas, y ayuda a adquirir
mayor conciencia de la
importancia de leerles a los
nifios en edad preescolar.

El Alameda County Library
Bookmobile también visita
una variedad de lugares en
el condado de Alameda. El
Bokmobile es una biblioteca
en ruedas, que tiene libros,
revistas, discos compactos de
mausica, de video y libros en
casete no solo para ninos, sino
también para adolescentes

y adultos. El Bookmobile es
un anexo de la Biblioteca del
condado de Alameda y ayuda
a incentivar la pasién por la
lectura y pone a disposicion
recursos y libros a todos los
miembros de la comunidad.
Para ver el horario de las
paradas del Bookmobile
cerca de usted, visite http://
www.aclibrary.org (Haga
clic en “Bookmobile” que se
encuentra bajo “Services”)
Las tarjetas para las
bibliotecas publicas estan

a disposicion de todas las
personas que vivan, trabajen
o vayan a la escuela en el
estado de California, que
tengan uno de los siguientes

(sigue en la pagina 4)
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iNinhos ecologicos!

Por Philo Sebastian, Directora Regional de Kidango

Los nifios sienten
curiosidad instintivamente
por la naturaleza y sus
medioambientes al aire libre.
Usted puede aprovechar

su curiosidad innata para
ayudarlos a desarrollar
costumbres y elegir

opciones que no dafien el
medioambiente.

A continuaci6én hay cinco
maneras de ayudarlo a
ensefarle a su hijo como
puede marcar la diferencia

al proteger el
edioambiente.

Haga que leer
libros sea una
costumbre (Consulte
la columna lateral
para ver libros
sugeridos).

Lleve a sus
hijos a un
“farmer’s market”.

Déjelos que prueben las
muestras frescas y sefiale
todos los diferentes tipos de
frutas y verduras. Tome algo
de tiempo para hablarles
sobre los nuevos alimentos
interesantes que ellos no
hayan visto o comido antes.

Lleve a sus hijos a un parque
para hacer un picnic. Hable
sobre el parque y la hermosa
naturaleza alrededor. Digales
a sus hijos qué alimentos
comeran y pregunteles sobre
cuéles les gusta més. Siempre
use recipientes reutilizables
para llevar la comida.

Bookmobile Hotwheels

Mientras guarde la comida,
hébleles sobre la reutilizacion
y el reciclaje.

Ayude a sus hijos a aprender
sobre como crecen los
alimentos, al plantar verduras
en una maceta o en un

jardin exterior. Si no tiene
mucho espacio, trate de crear
un herbario en un envase
pequeno. Si tiene espacio,
plante un jardin y haga que
los ninos le ayuden a plantar,
regar y recoger las verduras.

Vaya a caminar, a montar
bicicleta o tome el autobts
en lugar de manejar.
Hable con sus hijos
sobre los distintos
medios de transporte
y como afectan el
medioambiente.

Es importante

que seamos un buen
ejemplo para nuestros nifios.
A medida que crecen y se
desarrollan, los nifios nos
observan para saber como
deben actuar en este mundo.
Al establecer costumbres que
no danen el medioambiente
en su familia, usted pasara
esas costumbres a sus hijos y
les daré el conocimiento para
ayudar a que nuestro planeta
sea mas fuerte y sano para las
generaciones futuras.

(Fuentes: Natalie Ermann Rus-
sell, “7 Ways to teach your kids
how to be GREEN”, USA Week-
end. Oct. 2007)

(Continuacion de la pagina 3)

= de alquiler, contrato

de arrendamiento o

documentos para verificar su
domicilio: licencia de manejo
o documento de identificacion
de California, chequera con su
domicilio impreso, contrato

titulo de propiedad,
recibo de impuestos
sobre la propiedad,

o correspondencia
matasellada. Obtenga
mayor informaci6on
en la biblioteca de su
localidad.

Considere la
posibilidad de visitar
la biblioteca de su localidad
con su hijo o ir al Bookmobile

la siguiente vez que pare cerca

de usted (si vive fuera del
condado de Alameda, llame

La educacion preescolar

(Continuacion de la pagina 3)

proposito especifico. Los
nifos hacen garabatos, calcan,
copian y crean simbolos y
formas, letras y palabras.

sociales y emocionales.

Janja Colic, Directora de Centro en
Kidango Cabello a tiempo completo,
utiliza un titere para contar cuentos
que atraigan la atencion de los ninos
y los ayude a aprender habilidades

Los ninos aprenden como
solucionar un problema en
matematica y ciencia, en los
juegos y bloques, a medida
que aprenden conceptos
numéricos y a anticipar
resultados.

Un nifio matriculado
en un programa
preescolar, tendra no
solo la oportunidad

de aprender, crecer y
jugar, sino también la
oportunidad de conocer
todo su potencial y
estar preparado para el
aprendizaje futuro.

Escrito por Marc Baker

y Leigh M. Corrigan-
Owens, Desarrollo y
Comunicaciones, Kidango

Buena alimentacion
en Kidango

Los ninos de Kidango Alvarado Center,
disfrutan de una fiesta de tomar el té
para celebrar la Semana de los Nifos
Pequenos. La Semana de los Ninos
Pequenos es una semana especial

para celebrar la toma de conciencia
sobre los ninos pequenos. La fiesta
para tomar el té ayudo a enfatizar lo
que los ninos ya estan aprendiendo en
Kidango sobre alimentos, alimentacion
saludable, habitos alimenticios y
modales en la mesa.

La adquisicion temprana de buenos hébitos alimenticios es crucial. Las experiencias
tempranas de un nifno con los alimentos influyen en su salud futura. Kidango proporciona
desayuno, almuerzo y meriendas preparados diariamente en la cocina de Kidango. La base
de nuestra educacion sobre la nutricién es proporcionar comidas nutritivas y presentar a
los nifios alimentos nuevos.

A la hora de comer, todos los ninos se sientan juntos con los maestros, que sirven como
modelos de habitos alimenticios saludables, buenos modales y promueven la conversacion
ala hora de la comida. Se anima a los nifios a probar alimentos nuevos; se les presenta
una variedad de alimentos culturalmente diversos y se les ensena la importancia de hacer
elecciones saludables. Asimismo, se invita a los nifios a utilizar los cinco sentidos para
experimentar alimentos.

En una clase de Kidango, uno encontrara fijados una copia de la Piramide alimentaria y

los ments diarios. A los ninos se les ofrece la oportunidad de participar en los proyectos
de cocina, ir de excursiones a la tienda de alimentos y, en muchos otros centros, cultivar
sus propias verduras. Kidango cree que todos los nifios merecen tener igual oportunidad
para aprender sobre los alimentos, ya que lo que comen influye en su crecimiento y
desarrollo general. Con la atencion que se ha prestado recientemente a la obesidad infantil,
Kidango se esta concentrando en nuestro servicio de comidas y
en la educacion familiar para disminuir aquellos alimentos que
contribuyan a la obesidad y al inicio de la diabetes temprana.

Ala hora que coma con sus hijos en la casa, pregunteles qué
comieron en Kidango ese dia. Pregtinteles qué es lo que les gust6
y de qué hablaron durante la comida. iHable con sus hijos cuando
disfruten de su siguiente comida, y aytidelos a continuar haciendo
elecciones alimenticias saludables para que tengan un futuro
saludable!

a la biblioteca de su localidad
para averiguar si hay una
parada del Bookmobile cerca
de usted). Visitar la biblioteca
abrira un mundo nuevo a

su hijo, y usted descubrira
todos los libros, recursos,
horas de narracién de cuentos
(que a menudo se ofrecen

en multiples idiomas) y
actividades divertidas que

su biblioteca ofrece para el
deleite de su familia.

Luego de la hora del cuento en el Bookmobile, los nifios pueden
seleccionar y sacar sus propios libros. Arriba, los nifios en
Kidango Rix Center echan un vistazo previo a los libros nuevos
que seleccionaron, mientras esperan en la linea para sacarlos.

Escrito por:Leigh M. Corrigan-
Owens Subadministradora de
Desarrollo y Comunicaciones,
Kidango

EVENTOS COMUNITARIOS

Bibliotecas Puablicas del condado de
Alameda: se ofrecen narracion de cuentos
para la familia, narraciéon de cuentos para
preescolares, para nifios pequenos y canciones
para cantar a coro en varios lugares del
condado de Alameda. Para ver el calendario
de eventos, visite: http://www.aclibrary.org, y
haga clic en “events,” luego en “kids.”

’

Biblioteca Puablica de San José:

Se ofrece narracién de cuentos en inglés,
espanol, japonés, hindi o mandarin para
diversas edades. Para obtener detalles,
consulte el horario en: http://www.sjlibrary.
org/gateways/kids/storytimes/index.htm

San Francisco Zoo: Jills ‘n’ Joeys, todos
los martes, de 3:30 a 4:30 p. m. Lactantes a
nifios de 4 afios iUnete al grupo de juego del
zoologico! Costo: $5/semana (La entrada al
zoologico y el costo de estacionamiento no
estan incluidos). Se requiere preinscripcion.
Preguntas: (415) 753-8140 o envie un correo
electronico a toddlers@sfzoo.org.

Oakland Zoo:iZooKids Critter Crafts!
Critter Crafts es una clase para padres e
hijos entre los 3 y 5 afios de edad. Para
obtener informacién sobre las fechas,
horarios e inscripcion, visite http://
www.oaklandzoo.org/education/family_

programs/zookids La Biblioteca Publica de San José también

ofrece otros programas infantiles,
como arte y manualidades,
espectaculos de titeres

y musicales. Para ver el
horario de eventos, visite:
http://www.sjlibrary.org/
about/events/index.htm.

Biblioteca Publica de Livermore:
Hora de narracién de cuentos para la
familia, lunes a las 6:30 p. m. Hay otras
horas de narracion de cuentos durante la
semana. Consulte el calendario en http://
www.ci.livermore.ca.us/library/Kids_ cat/
story.html




